
 

 

 

 
 

 

 



Пояснительная записка 

 
               Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее ― АООП) образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1 по 

учебному предмету «Мир природы и человека» разработана в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации», требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

для детей с умственной отсталостью, на основе Адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), вариант 1 МОУ  СОШ № 4 им. П.В. Лобанова, пос. 

Верхнестепной. 

            Цель учебного предмета «Мир природы и человека» заключается в формировании 

первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании простейших 

взаимосвязей, существующих между миром природы и человека, накоплении опыта 

безопасного взаимодействия с объектами и явлениями окружающего мира. 

Задачи: 

 уточнить имеющиеся у ребёнка представления о живой и неживой природе, дать 

 новые знания об основных ее элементах; 

 на основе наблюдений и простейших опытных действий расширить представления 

о взаимосвязи живой и неживой природы, формах приспособленности живого 

мира; 

 выработать умение наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять 

устные описания, использовать в речи итоги наблюдений; 

 сформировать знания учащегося о природе своего края; 

 сформировать первоначальные сведения о природоохранной деятельности 

человека, научить учащихся бережному отношению к природе. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

 

  Учебный предмет «Мир природы и человека» является начальным звеном 

формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом развития у учащихся 

младших классов понятийного мышления на основе сведений о живой и неживой 

природе. 

 Специфика интеллектуального недоразвития учащихся 1 класса с умственной 

отсталостью не даёт возможности закладывать в программу сведения о сложных явлениях 

в неорганическом и органическом мире,  поэтому содержание предмета базируется на   

знакомых детям объектах и явлениях окружающего мира. 

       Курс элементарного природоведения в младших классах должен заложить основы для 

изучения в дальнейшем таких базовых предметов, как «Естествознание» и «География», 

создать преемственную систему знаний между названными предметами.  

       Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим 

дисциплинам, который выдвигает на первый план обеспечение: 

-      полисенсорности восприятия объектов;  

- практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по возможности в 

натуральном виде и в естественных условиях или в виде макетов в специально созданных 

учебных ситуациях; 

-  накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира  через 

взаимодействие с различными носителями информации: устным и печатным словом, 

иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебно-познавательных 



задач, в совместной деятельности друг с другом в процессе решения проблемных 

ситуаций; 

-   закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, систематизации 

знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами познания в игровой, 

коммуникативной и учебной деятельности. 

           Программа разработана с учетом общих закономерностей и специфических 

особенностей развития детей с интеллектуальными нарушениями школьного возраста, 

предусматривает реализацию соответствующих коррекционных задач, базируется на 

научных позициях специальной педагогики и специальной психологии, обуславливающих 

необходимость коррекционной работы, широкое использование предметно-практической 

деятельности, современных средств наглядности и технических средств. 

            В основу разработки программы обучающихся с умственной отсталостью 

заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

           Дифференцированный подход к построению адаптированной рабочей программы 

для обучающихся с умственной отсталостью предполагает учет их особых 

образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей 

освоения содержания образования. Это обусловливает необходимость создания разных 

вариантов заданий. Применение дифференцированного подхода к созданию 

образовательных программ обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя 

обучающимся с умственной отсталостью возможность реализовать индивидуальный 

потенциал развития. Деятельностный подход строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с умственной отсталостью младшего школьного возраста 

определяется характером организации доступной им деятельности (предметно-

практической и учебной). Основным средством реализации деятельностного подхода 

является обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 

деятельности обучающихся с УО, обеспечивающий овладение ими содержанием 

образования. 

Место  учебного предмета в учебном плане 

Согласно учебного плана МОУ СОШ № 4 им. П.В. Лобанова п. Верхнестепной для 

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальные нарушения) вариант 1, 

получающий образование по индивидуальному плану в школе. Курс по учебному 

предмету «Мир природы и человека» рассчитан на 2  часа в неделю (0,5 часа для очного 

изучения, 1,5 часа -  для самостоятельного изучения),  66 часов за год. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Мир природы и человека» 

Освоение обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) АООП в предметной области «Мир природы и человека» предполагает 

достижение им двух видов результатов: личностных и предметных. 
Личностные результаты 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрастуценностей и социальных ролей; 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания исопереживания чувствам других людей; 

Предметные результаты 

Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. 



Достаточный уровень овладения предметными результатами не является 

обязательным для обучающегося. 

Минимальный уровень является обязательным для обучающегося с умственной 

отсталостью. 

 

Минимальный уровень: 

 представления о назначении объектов изучения; 

 узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

 отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия); 

 называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе; 

 представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и 

обществе; 

 знание требований к режиму дня школьника и понимание необходимости его 

выполнения; 

 знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни; 

 ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц; 

 составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 предложений 

об изученных объектах попредложенному плану; 

 адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных 

ситуациях;  

 адекватное поведение в классе, в школе, на улице в условиях реальной или 

смоделированной учителем ситуации. 

Достаточный уровень: 

 представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире; 

 узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных 

условиях; 

 отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных 

оснований для классификации; 

 знание отличительных существенных признаков групп объектов; 

 знание правил гигиены органов чувств; 

 знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 

 проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном 

общении с детьми; 

 адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; 

 соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм. 

 

 

 Содержание учебного предмета «Мир природы и человека» 

Неживая природа  

Наблюдение за солнцем, небом, облаками, ветром. 

Живые и неживые объекты природы. 

Сутки. Части суток. День, вечер, ночь, утро. 

Занятия взрослых и детей в течение суток.  

Звезды, луна, Солнце, Земля. Значение Солнца для  планеты Земля, животных, 

растений, человека. 

 

Сезонные изменения в природе (времена года) 

 Причина сезонных изменений осенью, зимой, весной, летом (схема деревьев); 

признаки осени, зимы, весны, лета. Понятие «листопад». Выбор одежды по погоде.  



Занятия людей в разные времена года. 

 

Растения 

Деревья, кустарники, травы, цветы. 

Строение растений: корень, лист, стебель, цветок.  

Полевые и садовые цветы. 

Семена растений, определение растений по семенам. 

Плоды растений, их польза,  фрукты и овощи. 

Условия  жизни для растений  (свет, тепло, вода). 

Способы приспособления растений к разным условиям жизни. 

 

Животные 

Мир животных, деление животных на группы: звери, птицы, рыбы, насекомые. 

Части тела животных: голова, туловище, ноги (лапы, плавники, крылья), хвост. 

Различия животных (форма тела, окраска, привычки и повадки, места обитания). 

Детёныши животных. 

Домашние животные.  Названия. Внешнее строение. Условия обитания (чем 

кормятся). Значение для человека. Забота и уход за животными. 

Дикие животные. Названия. Внешнее строение. Условия обитания (чем кормятся). 

Значение в природе. Помощь птицам зимой и весной. 

Способы приспособления (окраска, размеры) животных к различным условиям 

жизни. 

Способы приспособления животных к разным временам года. 

 

Человек 

Различие людей по возрасту, полу. 

Части тела человека (голова, туловище, шея, руки, ноги). 

Основные гигиенические навыки людей. Практическое выполнение умывания и 

чистки зубов. 

Строение человеческого лица, основные части лица человека (глаза, нос, рот, уши 

и т.д.) 

Глаза – орган  зрения,  значение  для человека. Определение строения глаза 

(брови, веки, ресницы), назначении каждой части глаза. 

Правила бережного отношения к глазам, забота о зрении. 

Строение, работа и назначение органов слуха для человека. Правила, которые 

помогают сохранить слух и органы слуха. 

Орган обоняния и дыхания. Значение органов для жизни человека, правила ухода 

за ним. Профилактика простудных заболеваний. 

Строение ротовой полости. Язык – орган, помогающий различать вкусовые 

ощущения, участвующий в пищеварении и образовании звуков речи. 

Правила поведения во время еды. Правила ухода за ротовой полостью. 

Кожа,  осязание. Значение кожи, осязания для жизни человека. Уход за кожей. 

Гигиенические навыки и средства защиты кожи от ожогов, порезов. 

Представления об опорно-двигательном аппарате человека, его значении и 

профилактике заболеваний.   

Проведение исследования – сгибать и разгибать руку, нащупать мышцы под 

кожей. 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование  

 

№ 

п/п 

Раздел Количество часов 

Для 

очного 

изучения 

Для 

самостоятель- 

ного изучения 

Всего 

1. Неживая природа  2 6 8 

 

2. Сезонные изменения в природе 

(времена года) 

4 14 18 

3 Растения 3 8 10 

4 Животные 3 8 11 

5. Человек 5 13 18 

Всего 17 49 66 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование учебного предмета «Мир природы и человека» 

 

Примечание: темы, выделенные жирным шрифтом, изучаются очно. 

 

 
№ п/п 

 

Тема урока 

Коли 

чество 

часов 

 

Основной вид учебной деятельности 

Дата 

    План    Факт 

Неживая природа (8 часов) 

1.  
(1) 

 Земля и Солнце. 1 Рассматривание рисунка. Нахождение и показ объектов. 

Называние объектов неживой природы. Зарисовка 

выбранного объекта. 

  

2.   Значение Солнца. 1 Зарисовка объекта природы. Называние объектов природы. 

Отгадывание загадок. Разучивание игры «Горелки». 

  

3.   Солнце и жизнь растений. 1 Определение времени года по изображению. Составление 

рассказа по картинке. Определение соответствия по 

картинке. 

  

4.  День и ночь. 1 Рассматривание рисунка. Показ на рисунке объектов 

природы. Ответы на вопросы. 
  

5.   Небо днём и ночью. 1 Дифференциация изображений. Составление рассказа о 

видах деятельности. Показ объектов на рисунке. 

Составление рассказа по рисунку. Зарисовка 

  

6.  Сутки. 1 Рассматривание схемы. Определение положения объекта. 

Составление рассказа по рисунку. Нахождение 

несоответствия. Определение времени суток по 

стихотворению. 

  

7.   Занятие людей в течение суток. 1 Рассматривание схемы. Составление рассказа о 

деятельности в различное время суток. Ответы на вопросы. 

Составление рассказа по опорным картинкам. Зарисовка в 

тетради схематичного изображения предмета. Определение 

по рисункам частей суток. 

  

8. 

(2) 

 Режим дня. 1 Отработка навыков распределения деятельности в режиме 

дня. Ознакомление с понятиями режима дня. Составление 

режима дня самостоятельно или с помощью учителя. 

  

Сезонные изменения в природе (15 часов) 

9. 

(3) 

 Осень. 1 Рассматривание рисунков. Нахождение рисунка в 

соответствии с темой. Работа с календарём. Ответы на 

вопросы. Нахождение различий на рисунках. 

  



Прослушивание текста, стихотворения. Определение по 

схеме причины сезонных изменений. Работа с опорными 

словами (осень, листопад). 

10- 

11.  

 

 

 
 

 

 Признаки осени. 2 Прослушивание текста, стихотворения. Нахождение 

признаков объектов по рисункам. Ответы на вопросы. 

Составление рассказа с опорой на схему, иллюстрацию. 

Работа с опорными словами (ясно, облачно, пасмурно). 

Зарисовка объектов природы с опорой на иллюстрацию. 

Создание аппликации. 

  

12.  Занятия и одежда осенью. 1 Составление рассказа с опорой на иллюстрации. 

Классификация объектов по назначению (одежда осенью, 

инвентарь для уборки, осенний букет). Объяснение выбора 

объектов и предметов. Прослушивание стихотворения. 

Работа с опорными словами (урожай, грибы). 

  

13. 
 

 Погода. Календарь природы 1 Перечисление осенних месяцев. Узнавание и называние 

дней недели. Определение дня недели по указанию 

учителя. Определение на календаре сроков осенних 

каникул, времени занятий и отдыха. 

  

14. 

(4) 
 Зима. 1 Нахождение различий в изображениях. Прослушивание 

текста. Определение причин сезонных изменений по схеме. 

Проведение опыта совместно с учителем. Вырезывание 

объекта природы (аппликация) по готовому образцу. 

Работа с опорными словами (зима, снегопад). 

  

15 

-16.  
Признаки зимы. 2 Нахождение и называние признаков сезона на 

иллюстрациях. Называние объектов природы по 

иллюстрациям (птицы). Составление рассказа о 

кормушках. Изготовление кормушки по образцу. Работа с 

опорными словами (снег, снежинки, воробей, ворона). 

Составление рассказа о зиме по опорным знакам (схемам). 

Сравнение внешнего вида животных в различное время 

года. Нахождение несоответствия в изображении, тексте. 

  

17.  Занятия и одежда зимой. 1 Классификация и выбор предметов по картинкам (одежда, 

игры, предметы для игры). Разучивание подвижной игры 

«Мороз Красный Нос». Заучивание стихотворного текста. 

  

18.  Погода. Календарь природы. 1 Перечисление зимних месяцев. Узнавание и называние 

дней недели. Определение дня недели по указанию 

учителя. Определение на календаре периодов зимних 

каникул, времени занятий и отдыха, праздничных дней. 

  



19.  

(5) 
 Весна. 1 Нахождение различий по картинке. Прослушивание текста, 

стихотворения. Определение причин сезонных изменений 

по схеме. Знакомство с правилом безопасного поведения 

вблизи крыш домой. Работа с опорными словами (весна, 

ручьи, почки) 

  

20.   Признаки весны. 1 Прослушивание текста. Нахождение признаков весны по 

иллюстрациям. Ответы на вопросы по тексту учебника. 

Рассматривание и называние изображённых объектов 

природы (насекомых, птиц). Рисование объекта природы 

(подснежника) по образцу. Разучивание стихотворения. 

Работа с опорными словами (сосульки, жук, бабочка, грач, 

скворец). Составление рассказа по рисунку и опорным 

знакам. 

  

21.  Занятия и одежда весной. 1 Нахождение и называние предметов на рисунке. 

Выделение нужных предметов (одежды) после 

прослушивания стихотворения. Ответы на вопросы по 

рисункам (занятия людей весной). 

  

22.   Погода. Календарь природы. 1 Перечисление весенних месяцев. Узнавание и называние 

дней недели. Определение дня недели по указанию 

учителя. Определение на календаре периодов весенних 

каникул, времени занятий и отдыха, праздничных дней. 

  

23.  

(6) 
 Лето. 1 Нахождение различий на рисунках. Нахождение признаков 

лета по опорным схемам. Работа с календарём (название 

летних месяцев, летние каникулы, выход в школу). 

Рисование по теме «Лето» после прослушивания 

стихотворения. Определение цветовой гаммы рисунка. 

Работа с опорными словами (лето, цветы). 

  

24.  Признаки лета. 1 Составление рассказа по рисунку. Определение 

последовательности объектов по рисунку. Знакомство с 

правилом безопасного поведения в природе. Ответы на 

вопросы. Прослушивание стихотворения. Определение 

безопасного поведения по рисунку. 

  

25- 

26.  
Занятия и одежда летом. 2 Классификация предметов по картинке. Рассматривание и 

определение занятий детей в летний период. Заучивание 

телефона помощи в любых ситуациях. Составление 

рассказа о безопасном поведении около водоемов (по 

опорным вопросам). Дифференциация летних объектов для 

игр (игрушки). Разучивание подвижной игры «Рыбак и 

  



рыбаки» 

Живая природа (40 часов) 
 Растения (10 часов) 

27. 

(7) 
 Растения. 1 Составление рассказа о пользе леса. Разучивание правила 

поведения в лесу. Нахождение на иллюстрациях объектов 

природы (дерево, цветок, трава, кустарник). Работа со 

словарём (лес, дерево, трава). 

  

28. 
 Строение и сходство растений. 

1 
Рассматривание схемы строения растений. Определение и 

называние частей растений. Работа со словарём (цветок, 

стебель, лист, корень). 

  

29.   Различия растений. 1 Нахождение частей растений по рисунку. Ответы на 

вопросы по различию растений. Сравнение частей 

растений и нахождение различий (лист, стебель, корень). 

  

30.  Разнообразие цветов. 1 Рассматривание иллюстраций. Нахождение объектов 

природы на рисунке (цветы). Нахождение сходства и 

различий объектов природы (цветы) по рисунку. 

Прослушивание стихотворного текста. Ответы на вопросы 

по прочитанному произведению. 

  

31.  
 Семена. 

1 
Рассматривание изображения растений и семян. 

Составление рассказа об использовании семян 

(приготовлении пищи). Составление рассказа по картинке 

(проращивание растения из семян). Практическая работа 

по посадке растения (семени). Работа по опорным словам 

(семена, свет, тепло, вода). 

  

32- 

(8) 

33. 

 Плоды растений. 2 Прослушивание текста. Рассматривание иллюстраций 

(овощи). Нахождение и называние знакомых объектов на 

картинке (овощи). Рассматривание иллюстраций (фрукты). 

Нахождение и называние знакомых объектов на картинке 

(фрукты). Работа с опорными словами (плоды, овощи, 

фрукты). Составление описательного рассказа по картинке 

(описание фруктов). Составление рассказа по вопросам 

(польза овощей и фруктов). Составление рассказа по 

опорным схемам. Прослушивание (чтение) стихотворного 

текста. 

  

34.  Приспособление растений к сезонным 

изменениям. 

1 Рассматривание иллюстраций (растения зимой, весной, 

летом, осенью). Ответы на вопросы по тексту и 

иллюстрациям. 

  

35.  Уход за растениями. 1 Практические действия: протирание листьев, полив   



растения, рыхление почвы. Отбор инвентаря для ухода за 

растениями, называние предметов. Проговаривание 

названий растений и инвентаря. 

36.  Приспособления растений к условиям жизни. 1 Прослушивание текста, ответы на вопросы. Составление 

описательного рассказа по рисунку. Выбор объекта 

природы по условию (с помощью рисунков). 

  

37. 

(9) 
Растения (обобщающий урок). 1 Определение и называние знакомых объектов природы 

(деревья, кустарники). Практическое определение объектов 

природы (деревьев и кустарников) на пришкольном 

участке (экскурсия). Работа с опорными словами (калина, 

сирень, смородина, крыжовник). 

  

Живая природа. Животные (11часов) 

38. 

(10) 
 Животные. 1 Рассматривание рисунков с изображением животных, 

называние и показ знакомых объектов. Сравнение 

животных по размеру, образу жизни, способам 

передвижения. Зарисовка животного (по контуру). 

  

39.  Строение и сходство животных. 1 Выделение и показ частей тела у животных. Описание 

животного по образцу (с помощью учителя). Работа с 

опорными словами (голова, туловище, ноги, хвост). 

  

40- 

41.  

 Различие животных. 
2 

Нахождение и называние различий животных (форма тела, 

окраска, повадки, место обитания). Классификация 

животных по видам (птицы, рыбы, насекомые) – называние 

и показ по картинке. Сравнение животных по внешнему 

виду, окраске. Составление рассказа о животном по 

способам передвижения. Разучивание игры «Кто как 

ходит». Работа по опорным словам (шерсть, перья, чешуя). 

  

42. 
 Детёныши животных. 

1 
Рассматривание иллюстрации, называние знакомых 

животных. Определение и называние детёнышей 

животных. Составление рассказа по прослушанному 

тексту. Разучивание игры «Один – много» (детёныши 

животных) 

  

43- 

44.  

 Домашние животные. 
2 

Прослушивание текста «Домашние животные». 

Определение и называние животных по рисунку. 

Составление рассказа по схемам (изготовление продуктов 

из молока, шерсти). Составление описательного рассказа о 

домашнем животном. Рисование (аппликация) «Домашнее 

животное».  

  



45. 
 Дикие животные. 

1 
Рассматривание и называние животных по рисункам. 

Соотнесение изображения животного с местом обитания. 

Узнавание и называние сказочных героев – диких 

животных. Составление сказки по рисунку. Работа с 

опорными словами (нора, дупло). 

  

46. 

(11) 

 Приспособление животных к различным 

условиям обитания. 
1 

Рассматривание окраски животного на рисунках. Работа с 

опорными словами (олень, тюлень, песец, сова, медведь). 

Классификация животных по среде обитания: соотнесение 

размера животного, цвета его шерсти со средой обитания. 

Составление рассказа по вопросам «Зоопарк». 

  

47.  
 Приспособление животных к временам года. 

1 
Рассматривание иллюстраций. Сравнение двух объектов 

природы (заяц серый, заяц белый). Нахождение различий. 

Прослушивание текста, ответы на вопросы. Составление 

рассказа о животном. 

  

48. 

(12) 

Животные (обобщающий урок). 
1 

 Наблюдение за объектами природы.   

Человек  (18 часов) 

49. 

(13) 
 Человек. 1 Нахождение сходства и различий объектов природы 

(человек) по картинке (внешний вид, пол, возраст). Работа 

с опорными словами (люди, возраст, пол). Составление 

рассказа о себе по опорным вопросам. Прослушивание 

(чтение) стихотворения, работа с текстом. 

  

50- 

(14) 

51. 

 Части тела человека. 2 Нахождение и показ частей тела на рисунке (на объекте), 

называние частей тела. Отработка навыков 

пространственной ориентировки (правая, левая) на основе 

стихотворного текста. Развитие моторных навыков 

(пальчиковый театр). Отработка навыков обращения к 

сверстнику, взрослому (имя, фамилия). Дидактическая игра 

«Части тела». Работа с опорными словами (голова, шея, 

туловище, руки, ноги). 

  

52. 

(15) 
 Гигиенические навыки. 1 Разучивание правила гигиены. Рассматривание рисунков. 

Определение правила гигиены по рисункам. Составление 

рассказа о правилах ухода за телом. Задания на 

дифференциацию предметов по назначению. Разучивание 

стихотворения. 

  

53. 

(16) 
 Лицо человека. 1 Определение и называние частей лица, нахождение частей 

на себе. Рассматривание изображений лица человека, 

  



определение пола, возраста. Определение настроения по 

картинке. Упражнение на мимические движения. 

Нахождение сходства и различий по рисункам. Работа с 

опорными словами (глаза, нос, рот, брови, уши). Рисование 

частей лица, автопортрета. 

54- 
55. 

 Глаза. 2 Прослушивание текста (строение глаз). Чтение 

стихотворного текста, ответы на вопросы. Определение 

функции глаз по рисункам. Рисование предмета. 

Нахождение и называние частей объекта (брови, века, 

ресницы) на картинке и у себя. Работа с опорными словами 

(брови, веки, ресницы), предложениями (глаза – орган 

зрения). Разучивание правил гигиены зрения. 

Дидактическая игра по иллюстрациям «Назови, кому 

принадлежат глаза». Разучивание гимнастики для глаз 

«Автобус». 

  

56- 
57. 

 Уши. 2 Прослушивание текста (строение уха), ответы на вопросы. 

Определение функции уха по рисункам. Отгадывание 

загадок. Нахождение и называние объекта на картинке и у 

себя. Работа с опорными словами (уши слух), 

предложениями (уши – орган слуха). Разучивание правил 

гигиены слуха. Дидактическая игра по иллюстрациям 

«Назови, кому принадлежит голос». Объяснение смысла 

выражения «ушки на макушке». 

  

58- 
59. 

 Нос. 2 Прослушивание текста (строение носа), ответы на вопросы. 

Определение функции носа по рисункам. Практическая 

работа «Узнай по запаху». Нахождение и называние 

объекта на картинке и у себя. Работа с опорными словами 

(нос, запах, обоняние, дыхание), предложениями (нос – 

орган обоняния и дыхания). Разучивание правил гигиены 

носа. Дидактическая игра по иллюстрациям «Назови, кому 

принадлежит нос». Составление рассказа (использование 

обоняния собаки). 

  

60- 

61. 
 Рот. 2 Прослушивание текста (строение рта), ответы на вопросы. 

Дифференциация предметов по функциям. Практические 

работы «найди предметы для чистки зубов», «определи 

вкус продукта». Нахождение и называние объекта (рот, 

губы, зубы, язык) на картинке и у себя. Работа с опорными 

словами (рот, язык, сладкий, кислый, горький, соленый). 

  



 

Разучивание правил гигиены полости рта, поведения во 

время еды. Отгадывание загадок. Объяснение выражения 

«держать язык за зубами». 

62- 

63. 
 Кожа. 2 Прослушивание текста. Определение свойств предмета. 

Описание предмета по ощущениям («волшебный 

мешочек»). Работа с опорными словами (кожа, горячий, 

теплый, холодный, твердый, мягкий). Правила работы с 

ножом и утюгом, правила гигиены кожи, поведение при 

порезах и ожогах. Дидактическая игра «Чем покрыто тело 

животного» по рисункам. 

  

64.  Осанка. 1 Работа по картинкам (нахождение картинки на правильную 

осанку). Разучивание стихотворения для физкультминутки. 

Правила посадки за партой, ношения груза, правильной 

осанки. 

  

65- 

(17) 

66.  

 Скелет и мышцы человека. 2 Прослушивание текста, ответы на вопросы. Практическая 

работа с текстом учебника. Определение мышц на теле 

человека (практическое). Работа с опорными словами 

(скелет, мышцы). Разучивание упражнений утренней 

гимнастики на разные виды мышц. 

  


