


Пояснительная записка 
Адаптированная  рабочая программа по музыке  для учащихся с 

задержкой психического развития (вариант 7.2)  разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования,  Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования для детей с ОВЗ,  

адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования (обучающихся с ЗПР) МОУ СОШ № 4 им. П.В. Лобанова, пос. 

Верхнестепной с учётом специфики данного предмета, логики учебного 

процесса, задачи формирования у младших школьников умения учиться, на 

основе  учебной программы «Музыка. Начальная школа», авторов: Е.Д. 

Критской, Г.П. Сергеевой, Т. С. Шмагиной, которая входит в программу 

учебных курсов комплекта «Школа России»,  планируемых результатов 

начального общего образования, методическим рекомендациям к 

адаптированным программам.  

Программа  учитывает особенности детей с задержкой психического 

развития и адаптирована для обучения лиц с задержкой психического 

развития с учётом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц. 

Программа построена с учётом специфики усвоения учебного материала 

ребёнком  с задержкой психического развития.  

 Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем 

образовательного стандарта, даёт распределение учебных часов по 

разделам курса и последовательность  изучения разделов «Музыки» с 

учётом межпредметных связей, логики представления учебного материала, 

возрастных особенностей учащихся. 

Представленная программа, сохраняя основное содержание 

образования, принятое для массовой школы, отличается тем, что 

предусматривает коррекционную направленность обучения.  

Коррекционные задачи: 

 коррекция недостатков мыслительной и речевой деятельности 

ребёнка  с ОВЗ; 

 повышение познавательной активности;  

 формирование личностных качеств (наблюдательность, 

целенаправленность, самостоятельность). 

Коррекционная работа на уроках музыки: 

 знание учителем особенностей ребёнка  с ОВЗ; 

 воспитание умения готовить к уроку рабочее место; 

 воспитание у учащегося привычки предварительно обдумывать 

задание, не приступать сразу к исполнительским операциям; 

 постепенное усложнение учебного материала; 

 выбор учителем вопросов, которые ставятся перед учеником  при 

анализе и исполнительском этапе работы; 



 похвала и постоянная поддержка со стороны учителя на уроке во 

время выполнения работы; 

 осуществление межпредметных связей с другими предметами 

школьной программы 

Изучение курса «Музыка» в начальной школе направлено на 

достижение следующих целей:    

 формирование музыкальной культуры как неотъемлемой части 

духовной культуры школьников наиболее полно отражает 

интересы современного общества в развитии духовного 

потенциала подрастающего поколения; 

 формирование основ музыкальной культуры через 

эмоциональное, активное восприятие музыки;  

 воспитание эмоционально-ценностного отношения к искусству, 

художественного вкуса, нравственных и эстетических чувств: 

любви к ближнему, к своему народу, к Родине; уважения к 

истории, традициям, музыкальной культуре разных народов 

мира;  

 развитие интереса к музыке и музыкальной деятельности, 

образного и ассоциативного мышления и воображения, 

музыкальной памяти и слуха, певческого голоса, учебно-

творческих способностей в различных видах музыкальной 

деятельности;  

 освоение музыкальных произведений и знаний о музыке;  

 овладение практическими умениями и навыками в учебно-

творческой деятельности: пении, слушании музыки, 

музыкально-пластическом движении и импровизации.  

Основными задачами реализации содержания курса являются: 

 воспитание интереса и любви к музыкальному искусству, 

художественного вкуса, чувства музыки как основы музыкальной 

грамотности; 

 развитие активного, прочувствованного и осознанного восприятия 

школьниками лучших образцов мировой музыкальной культуры 

прошлого и настоящего и накопление на его основе тезауруса - 

багажа музыкальных впечатлений, интонационно-образного словаря, 

первоначальных знаний о музыке, формирование опыта 

музицирования, хорового исполнительства, необходимых для 

ориентации ребенка в сложном мире музыкального искусства. 

Общая характеристика учебного предмета «Музыка» 

Учебный предмет «Музыка» играет существенную роль для 

эстетического развития и духовно-нравственного воспитания и в то же 

время обнаруживает существенный коррекционный потенциал. 

Для учащейся  с ЗПР типичны трудности саморегуляции, которые 

препятствуют адекватному поведению на уроках музыки. Недостатки 

речевого развития нередко проявляются в несовершенном речевом 

дыхании, нечеткости артикуляции. Общее несовершенство аналитико-



синтетической деятельности затрудняет дифференциацию звучания 

различных музыкальных инструментов, определения характера 

музыкального произведения. Бедный словарный запас и необращенность к 

себе препятствует вербализации собственных чувств, возникающих при 

прослушивании музыкального произведения. Негрубая моторная 

недостаточность затрудняет выполнение двигательных заданий. Поэтому 

уроки музыки могут выполнить свою коррекционную функцию только при 

учете специфических образовательных потребностей учащейся: подборе 

эмоционально привлекательного и доступного по возрасту музыкального 

материала, наглядно-действенном характере образования (обеспечения 

возможности познакомиться с реальными музыкальными инструментами и 

их звучанием), постоянной смене видов деятельности на уроке, поощрении 

любых проявлений детской активности, специального внимания к 

включению новой лексики в активный словарь. 

Изучение учебного предмета «Музыка» вносит свой вклад в общую 

систему коррекционно-развивающей работы, направленной на 

удовлетворение специфических образовательных потребностей учащихся с 

ЗПР. 

Обучение учебному предмету «Музыка» способствует в первую 

очередь эстетическому и духовно-нравственному развитию, воспитанию 

патриотизма. Распевки на уроках музыки способствуют правильному 

речевому дыханию и артикуляции, а конкретные музыкально-двигательные 

упражнения будут полезны учащейся. 

 

Место учебного  предмета «Музыка» в учебном плане 

          В 1 классе на уроки музыки отводится 33 ч (1 ч в неделю, 33 учебных 

недели).  

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты 

освоения учебного предмета "Музыка" 

Личностные результаты освоения образовательной программы 

начального общего образования должны отражать готовность и 

способность учащейся к саморазвитию, сформированность мотивации к 

обучению и познанию, ценностно-смысловые установки обучающейся, 

отражающие его  индивидуально-личностные позиции, социальные 

компетенции, личностные качества,  сформированность основ гражданской 

идентичности. 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных 

свойствах учащейся, которые она должна приобрести в процессе освоения 

учебного предмета «Музыка»: 

• чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России, осознание своей этнической и национальной принадлежности 

на основе изучения лучших образцов фольклора, шедевров 

музыкального наследия русских композиторов, музыки русской 



православной церкви, различных направлений современного 

музыкального искусства России; 

• целостный, социально - ориетированный взгляд на мир в его 

органичном единстве и разнообразии природы, культур, народов и 

религий на основе сопоставления произведений русской музыки и 

музыки других стран, народов, национальных стилей; 

• умение наблюдать за разнообразными явлениями жизни и искусства в 

учебной и внеурочной деятельности, их понимание и оценка – умение 

ориентироваться в культурном многообразии окружающей 

действительности; 

• уважительное отношение к культуре других народов; 

сформированность эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• развитие мотивов учебной деятельности и личностного смысла 

учения; овладение навыками сотрудничества с учителем; 

•  ориентация в культурном многообразии окружающей 

действительности; 

• формирование этических чувств доброжелательности и 

эмоционально – нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей; 

• развитие музыкально – эстетического чувства, проявляющего себя в 

эмоционально – ценностном отношении к искусству, понимании его 

функций в жизни человека и общества. 

Метапредметные результат 

К метапредметным результатам обучающегося относятся освоенные 

им при изучении одного, нескольких или всех предметов универсальные 

способы деятельности, применимые как в рамках образовательного 

процесса, так и в реальных жизненных ситуациях, т.е. учебные действия 

учащейся, проявляющиеся в познавательной и практической деятельности: 

• овладение способностями принимать и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, поиска средств её осуществления в разных 

формах и видах музыкальной деятельности; 

• освоение способов решения проблем творческого и поискового 

характера в процессе восприятия, исполнения, оценки музыкальных 

сочинений; 

• формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условием 

ее реализации в процессе познания содержания музыкальных 

образов; определять наиболее эффективные способы достижения 

результата в исполнительской и творческой деятельности; 

• освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

позитивная самооценка своих музыкально – творческих 

возможностей; 



• овладение навыками смыслового прочтения содержания «текстов» 

различных музыкальных стилей и жанров в соответствии с целями и 

задачами деятельности; 

• приобретение умения осознанного построения речевого 

высказывания о содержании, характере, особенностях языка 

музыкальных произведений разных эпох, творческих направлений в 

соответствии с задачами коммуникации; 

• формирование у ребёнка с ОВЗ  умения составлять тексты, связанные 

с размышлениями о музыке и личностной оценкой ее содержания, в 

устной и письменной форме; 

• овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщение, установления аналогий в процессе интонационно – 

образного и жанрового, стилевого анализа музыкальных сочинений и 

других видов музыкально – творческой деятельности; 

• умение осуществлять информационную, познавательную и 

практическую деятельность с использованием различных средств 

информации и коммуникации (включая пособия на электронных 

носителях, обучающие музыкальные программы, цифровые 

образовательные ресурсы, мультимедийные презентации и т.д.). 

Предметные результаты 

Предметные требования включают освоенный учащейся в ходе 

изучения учебного предмета опыт специфической для данной предметной 

области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и 

применению, а также систему основополагающих элементов научного 

знания, лежащих в основе современной научной картины мира. 

• формирование представления о роли музыки в жизни человека, в его 

духовно – нравственном развитии; 

• формирование общего представления о музыкальной картине мира; 

• знание основных закономерностей музыкального искусства на 

примере изучаемых музыкальных произведений; 

• формирование основ музыкальной культуры, в том числе на 

материале музыкальной культуры родного края, развитие 

художественного вкуса и интереса к музыкальному искусству и 

музыкальной деятельности; 

• формирование устойчивого интереса к музыке и различным видам 

(или какому- либо виду) музыкально - творческой деятельности; 

• умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к 

музыкальным произведениям; 

• умение эмоционально и осознанно относиться к музыке различных 

направлений: фольклору, музыке религиозной, классической и 

современной; понимать содержание, интонационно – образный смысл 

произведений разных жанров и стилей. 

Содержание учебного предмета "Музыка" 

 «Музыка вокруг нас» -  16 ч. 



Музыка и ее роль в повседневной жизни человека. Песни, танцы и 

марши - основа многообразных жизненно-музыкальных впечатлений детей. 

Музыкальные инструменты. 

 «Музыка и ты» -  17 ч. 

Музыка в жизни ребенка. Своеобразие музыкального произведения в 

выражении чувств человека и окружающего его мира. Интонационно-

осмысленное воспроизведение различных музыкальных образов.  

Формы организации учебного процесса: групповые, коллективные, 

классные и внеклассные. 

Виды организации учебной деятельности: экскурсия, путешествие, 

выставка. 

 

 Тематическое планирование с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы  

 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

1. Мультимедийные образовательные ресурсы (презентации), 

соответствующие тематике программы по музыке. 

2. Фонотека с разнообразными записями звуков природы, музыки. 

3. Компьютер. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Разделы и темы Кол-во 

часов 

1 Музыка вокруг нас 16 

2 Музыка и ты 17 

                                             Итого 33 


