


2 

 

 Начальное общее образование 
Недельный учебный план для 1 класса  

 
Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в 

неделю 
 

Способ 
освоения 
обучающимися 
образовательно
й программы 
 

Используемые 
образовательной 

организацией 
ресурсы 

 

Описание используемых 
методов и форм взаимодействия 

педагога и обучающегося 
 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 

Дистанционно 

РЭШ, Учи.ру, ЭОР 
электронная почта, 
Skype, WhatsApp 

1. Объяснение, опрос через Skype, 
РЭШ, Учи.ру, WhatsApp; 

направление задания и инструкции по 

его выполнению по электронной 
почте, WhatsApp; 

2. Консультирование через Skype, 

WhatsApp, электронную почту; 
3. Контроль  в виде тестов через 
РЭШ, WhatsApp, электронную почту. 

Литературное чтение 4 
РЭШ,  

электронная почта, 
Skype, WhatsApp 

1. Объяснение, опрос через Skype, 
РЭШ, WhatsApp; 

направление задания и инструкции по 

его выполнению по электронной 
почте, WhatsApp; 

2. Консультирование через Skype, 

WhatsApp, электронную почту; 
3. Контроль  в виде тестов через 
РЭШ, WhatsApp, электронную почту. 

Родной язык 

и литературное чтение 

на родном языке* 

Русский родной язык 1 
Электронная почта, 

Skype, WhatsApp 

1.Объяснение, опрос через Skype, 
WhatsApp; 

направление задания и инструкции по 

его выполнению на электронную 
почту; 

2. Консультирование через Skype, 

WhatsApp, электронную почту; 

3. Контроль  в виде тестов,  вопросов,   
через  WhatsApp, электронную почту. 

Математика и 
информатика 

Математика 4 
РЭШ, Учи.ру, ЭОР 
электронная почта, 
Skype, WhatsApp 

1. Объяснение, опрос через Skype, 

РЭШ, Учи.ру, WhatsApp; 
Направление задания и инструкции 

по его выполнению по электронной 

почте, WhatsApp; 
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2. Консультирование через Skype, 

WhatsApp, электронную почту; 
3. Контроль  в виде тестов, 
проверочных работ через РЭШ, 
WhatsApp, электронную почту. 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 
 РЭШ, Учи.ру, ЭОР 
электронная почта, 
Skype, WhatsApp 

1. Направление задания и инструкции 
по его выполнению осуществляется 
через электронную почту, WhatsApp. 
Просмотр видео-уроков и 
выполнение заданий проходит на 
РЭШ, Учи.ру 
2.Консультирование обучающегося 
осуществляется через WhatsApp. 
3. Контроль освоения обучающимся 
образовательной программы через 
Skype, WhatsApp, личный кабинет на 
РЭШ, Учи.ру. 

Искусство 

Музыка 1 
РЭШ, ЭОР 
электронная почта, 
Skype, WhatsApp 

1. Направление задания и инструкции 
по его выполнению осуществляется 
через электронную почту, WhatsApp. 
Просмотр видео-уроков и 
выполнение заданий проходит на 
РЭШ, прослушивание музыкального 
репертуара через ссылки на ЭОР. 
2.Консультирование обучающегося 
осуществляется через WhatsApp, 
телефон. 
3. Контроль освоения обучающимся 
образовательной программы через 
Skype, WhatsApp, личный кабинет на 
РЭШ. 

ИЗО 1 

 
 
 
 
РЭШ, ЭОР 
электронная почта, 
Skype, WhatsApp 

1. Направление задания и инструкции 
по его выполнению осуществляется 
через электронную почту, WhatsApp. 
Просмотр видео-уроков и 
выполнение заданий проходит на 
РЭШ и по ссылкам на ЭОР. 
2.Консультирование обучающегося 
осуществляется через WhatsApp. 
3. Контроль освоения обучающимся 
образовательной программы через 
Skype, WhatsApp, личный кабинет на 
РЭШ. 

Технология Технология 1 РЭШ, ЭОР 1. Направление задания и инструкции 
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электронная почта, 
Skype, WhatsApp 

по его выполнению осуществляется 
через электронную почту, WhatsApp. 
Просмотр видео-уроков и 
выполнение заданий проходит на 
РЭШ и по ссылкам на ЭОР. 
2.Консультирование обучающегося 
осуществляется через WhatsApp. 
3. Контроль освоения обучающимся 
образовательной программы через 
Skype, WhatsApp, личный кабинет на 
РЭШ. 

Физическая культура Физическая культура 3 
РЭШ, ЭОР 
электронная почта, 
Skype, WhatsApp 

1. Направление задания и инструкции 
по его выполнению осуществляется 
через электронную почту, WhatsApp. 
Просмотр видео-уроков и 
выполнение заданий проходит на 
РЭШ и/или по ссылкам на ЭОР. 
2.Консультирование обучающегося 
осуществляется через WhatsApp. 
3. Контроль освоения обучающимся 
образовательной программы через 
Skype, WhatsApp, личный кабинет на 
РЭШ. 

Итого: 21    

 

Недельный учебный план для 2 класса  

 
Предметные области Учебные предметы Кол-во 

часов в 
неделю 
 

Способ 
освоения 
обучающим
ися 
образовател
ьной 
программы 

Используемые 
образовательн

ой 
организацией 

ресурсы 
 

Описание используемых методов и форм 
взаимодействия педагога и обучающегося 

 

Русский язык  

и литературное чтение 
Русский язык 4 

Дистанцион
но 

РЭШ, Учи.ру, 
ЭОР, Skype, 

WhatsApp 

1. Направление задания и инструкции по его 

выполнению через WhatsApp, Skype, РЭШ, Учи. ру, 
просмотр видео-уроков, ЭОР.  

2. Консультирование через WhatsApp и/или телефон; 
3. Контроль в виде тестов через РЭШ,  WhatsApp, 
электронную почту. 4.Оценивание выполненных 
заданий, выставление отметок в классный журнал. 
4.Оценивание выполненных заданий, выставление 
отметок в классный журнал. 
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Литературное чтение 4 
РЭШ, Учи.ру, 
ЭОР, Skype, 

WhatsApp 

1. Направление задания и инструкции по его 

выполнению через WhatsApp, Skype, РЭШ, Учи. ру, 
просмотр видео-уроков, ЭОР.  

2. Консультирование через WhatsApp и/или телефон; 
3. Контроль  в виде тестов через РЭШ,  WhatsApp, 
электронную почту. 4.Оценивание выполненных 
заданий, выставление отметок в классный журнал. 
4.Оценивание выполненных заданий, выставление 
отметок в классный журнал. 

Родной язык 

и литературное чтение 

на родном языке* 
Литературное чтение на 

русском родном языке 

1 
ЭОР, Skype, 

WhatsApp 

1. Направление задания и инструкции по его 

выполнению через WhatsApp, Skype, просмотр 
видео-уроков, ЭОР.  

2. Консультирование через WhatsApp и/или телефон; 
3. Контроль  через WhatsApp. 
4.Оценивание выполненных заданий, выставление 
отметок в классный журнал. 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский язык) 

2 
Платформа 

РЭШ, Skype – 
урок, WhatsApp 

1. Направление задания и инструкции по его 
выполнению по WhatsApp. 

2. Консультирование учащихся по телефону, по 

WhatsApp.  
3. Контроль через Skype, WhatsApp. 
4. Оценивание выполненных заданий, выставление 
отметок в классный журнал. 

Математика  
и информатика 

Математика 4 
РЭШ, Учи.ру, 
ЭОР, Skype, 

WhatsApp 

1. Направление задания и инструкции по его 

выполнению через WhatsApp, Skype, РЭШ, Учи. ру, 
просмотр видео-уроков, ЭОР.  

2. Консультирование через WhatsApp и/или телефон; 
3. Контроль  в виде тестов через РЭШ,  WhatsApp, 
электронную почту. 4.Оценивание выполненных 
заданий, выставление отметок в классный журнал. 
4.Оценивание выполненных заданий, выставление 
отметок в классный журнал. 

Обществознание  
и естествознание 

Окружающий мир 2 
РЭШ, Учи.ру, 
ЭОР, Skype, 

WhatsApp 

1. Направление задания и инструкции по его 

выполнению через WhatsApp, Skype, РЭШ, Учи. ру, 
просмотр видео-уроков, ЭОР.  

2. Консультирование через WhatsApp и/или телефон; 
3. Контроль  в виде тестов через РЭШ,  WhatsApp, 
электронную почту. 4.Оценивание выполненных 
заданий, выставление отметок в классный журнал. 
4.Оценивание выполненных заданий, выставление 
отметок в классный журнал. 

Искусство Музыка 1 РЭШ, WhatsApp 1. Направление задания и инструкции по его 



6 

 

ИЗО 1 выполнению через WhatsApp, работа на учебной 

платформе РЭШ, просмотр видео-уроков, ЭОР.  
2. Консультирование через WhatsApp и/или телефон; 
3. Контроль  в виде через РЭШ,  WhatsApp. 
4.Оценивание выполненных заданий, выставление 
отметок в классный журнал. 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

РЭШ, ЭОР 
электронная 
почта, Skype, 
WhatsApp 

1. Направление задания и инструкции по его 
выполнению осуществляется через электронную 
почту, WhatsApp. Просмотр видео-уроков и 
выполнение заданий проходит на РЭШ и/или по 
ссылкам на ЭОР. 
2.Консультирование обучающегося осуществляется 
через WhatsApp. 
3. Контроль освоения обучающимся 
образовательной программы через Skype, WhatsApp, 
личный кабинет на РЭШ. 
4.Оценивание выполненных заданий, выставление 
отметок в классный журнал. 

Итого: 23    

 

Недельный учебный план для 3 класса  

 
Предметные области Учебные предметы Кол-во 

часов в 
неделю 
 

Способ 
освоения 
обучающимис
я 
образовательн
ой программы 

Используемые 
образовательной 

организацией 
ресурсы 

 

Описание используемых методов и 
форм взаимодействия педагога и 

обучающегося 
 

Русский язык  

и литературное чтение 

Русский язык 4 

Дистанционно 

РЭШ, УЧИ.РУ 
электронная почта, 
скайп, WhatsApp 

1. Объяснение, опрос через скайп,  РЭШ, 

УЧИ.РУ, WhatsApp; 
2. Консультирование через скайп, WhatsApp; 
3. Контроль  в виде тестов через РЭШ, 
WhatsApp; 
4.Оценивание выполненных заданий, 
выставление отметок в классный журнал. 

Литературное чтение 4 
РЭШ, 

электронная почта, 
скайп, WhatsApp 

Объяснение, опрос через скайп, РЭШ, 

WhatsApp; 

консультирование через скайп, WhatsApp ; 
контроль  в виде тестов,  вопросов,   через 
WhatsApp 
4.Оценивание выполненных заданий, 
выставление отметок в классный журнал. 
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Родной язык 

и литературное чтение 

на родном языке* Литературное чтение на 

русском родном языке 

1 
Электронная почта, 
скайп, мессенджер 

Объяснение, опрос через скайп, WhatsApp; 

консультирование через скайп, WhatsApp; 
контроль  в виде тестов,  вопросов,   через 

WhatsApp 

4.Оценивание выполненных заданий, 
выставление отметок в классный журнал. 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский язык) 

2 
Платформа РЭШ, 

скайп – урок, 
WhatsApp 

Направление задания и инструкции по его 

выполнению по WhatsApp. 

Консультирование учащихся по телефону, по 
WhatsApp. 

4. Оценивание выполненных заданий, 

выставление отметок в классный журнал. 

Математика  
и информатика 

Математика 4 

РЭШ, УЧИ.РУ 
электронная почта, 

 Skype – урок, 
WhatsApp 

1.Объяснение, опрос через скайп, РЭШ, 
УЧИ.РУ, WhatsApp; 
2. Консультирование через скайп, WhatsApp.  
3.Контроль  в виде тестов, проверочных 
работ через РЭШ, WhatsApp. 
4.Оценивание выполненных заданий, 
выставление отметок в классный журнал. 

Обществознание и  
естествознание 

Окружающий мир 2 
РЭШ, УЧИ.РУ 

электронная почта, 
Skype, WhatsApp 

1. Объяснение, опрос через скайп, РЭШ, 

УЧИ.РУ, WhatsApp; 
2. Консультирование через скайп, WhatsApp; 

3.Контроль  в виде тестов, через РЭШ, 

УЧИ.РУ, WhatsApp. 

4.Оценивание выполненных заданий, 
выставление отметок в классный журнал. 

Искусство 

Музыка 1 
РЭШ, 

электронная почта, 
Skype, WhatsApp 

1. Объяснение, опрос через скайп, РЭШ, 

WhatsApp; 
2. Консультирование через скайп, WhatsApp; 
3. Контроль  в виде тестов, через РЭШ. 
4.Оценивание выполненных заданий, 
выставление отметок в классный журнал. 

ИЗО 1 
РЭШ, 

электронная почта, 
Skype, WhatsApp 

1. Объяснение, опрос через скайп, РЭШ, 

WhatsApp; 

2. Консультирование через скайп, WhatsApp; 
3. Контроль  в виде творческой работы через 
WhatsApp. 
4.Оценивание выполненных заданий, 
выставление отметок в классный журнал. 

Технология Технология 1 
РЭШ, 

электронная почта, 
Skype, WhatsApp 

1. Объяснение, опрос через скайп, РЭШ, 

WhatsApp; 

2. Консультирование через скайп, WhatsApp; 
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контроль  в виде творческой работы через 
WhatsApp 
3. Контроль  в виде тестов,  вопросов,   через 

WhatsApp,  
4.Оценивание выполненных заданий, 
выставление отметок в классный журнал. 

Физическая культура Физическая культура 3 
РЭШ, 
электронная почта, 
Skype, WhatsApp 

1. Направление заданий и инструкции по его 
выполнению на электронную почту, Skype, 
WhatsApp, просмотр онлайн - уроков на 
платформе «Российская электронная школа». 
2.Консультирование обучающегося по 
электронной почте, Skype, WhatsApp. 
3.Контроль освоения обучающимся 
образовательной программы осуществляется 
через электронную почту, Skype, WhatsApp, 
для проверки выполнения заданий. 
4. Оценивание выполненных заданий, 
выставление отметок в классный журнал. 

Итого: 23    

 

Недельный учебный план для 4 класса  

 
Предметные области Учебные предметы Кол-во 

часов в 
неделю 

 

Способ 
освоения 

обучающимис
я 

образовательн
ой программы 

 

Используемые 
образовательной 

организацией 
ресурсы 

 

Описание используемых методов и 
форм взаимодействия педагога и 

обучающегося 
 

Русский язык  

и литературное чтение 

Русский язык 4 

Дистанционно 

РЭШ, УЧИ.РУ 
электронная почта, 
Skype, WhatsApp 

1. Объяснение, опрос через скайп,  РЭШ, 

УЧИ.РУ, мессенджер; 

2. Консультирование через скайп, мессенджер; 
3. Контроль  в виде тестов, объяснительных, 
тренировочных диктантов через РЭШ, 
мессенджер; 
4. Оценивание выполненных заданий, 
выставление отметок в классный журнал. 

Литературное чтение 3 
РЭШ, 

электронная почта, 
Skype, WhatsApp 

1. Объяснение, опрос через скайп, РЭШ, 

WhatsApp,; 

2. Консультирование через скайп, мессенджер; 
3. Контроль  в виде тестов,  вопросов,   через 
мессенджер;  
4. Оценивание выполненных заданий, 
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выставление отметок в классный журнал. 

Родной язык 

и литературное чтение 

на родном языке* 

Литературное чтение на 

русском родном языке 
1 

Электронная почта, 
Skype, WhatsApp 

1. Объяснение, опрос через скайп, WhatsApp,; 
2. Консультирование через скайп, WhatsApp,; 

3. Контроль  в виде тестов,  вопросов,   через 

WhatsApp,  

4. Оценивание выполненных заданий, 
выставление отметок в классный журнал. 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский язык) 

2 

1 группа. 
Платформа РЭШ, 

Skype – урок, 
WhatsApp 

1. Направление задания и инструкции по его 

выполнению по WhatsApp. 
2. Консультирование учащихся по телефону, 

по WhatsApp. 

3. Контроль  в виде тестов,  вопросов,   через 

WhatsApp,  
4. Оценивание выполненных заданий, 

выставление отметок в классный журнал. 

2 группа. 
Платформа РЭШ, 
Skype – урок, 
WhatsApp, 
электронная почта. 

1 .Направление задания и инструкции по его 
выполнению в Skype, WhatsApp, на 
электронную почту. 
2.Консультирование обучающегося: 
электронная почта, WhatsApp, телефон. 
3.Контроль освоения обучающимся 
образовательной программы через чтение по 
Skype, лексика по Skype, грамматика -  
работают в тетрадях и присылают работы на 
электронную почту. 
4. Оценивание выполненных заданий, 
выставление отметок в классный журнал: 

устная часть оценивается при работе по Skype, 

письменные работы присылаются, 
проверяются и оцениваются через 

электронную почту с последующим анализом 

ошибок. 

Математика  
и информатика 

Математика 4 

РЭШ, УЧИ.РУ 
электронная почта, 

 Skype – урок, 
WhatsApp 

1.Объяснение, опрос через скайп,  РЭШ, 
УЧИ.РУ, WhatsApp; 
2. Консультирование через скайп, WhatsApp.  
3.Контроль  в виде тестов, проверочных работ 
через РЭШ, WhatsApp. 
4. Оценивание выполненных заданий, 
выставление отметок в классный журнал. 

Обществознание и  
естествознание 

Окружающий мир 2 
РЭШ, УЧИ.РУ 

электронная почта, 
Skype, WhatsApp 

1. Объяснение, опрос через скайп,  РЭШ, 

УЧИ.РУ, WhatsApp; 

2. Консультирование через скайп, WhatsApp; 
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3.Контроль  в виде тестов, через РЭШ, 

УЧИ.РУ, WhatsApp. 
4. Оценивание выполненных заданий, 

выставление отметок в классный журнал. 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

1 

Единое окно 

доступа к 
образовательным 

ресурсам 

http://window.edu.ru/ 
Skype, электронная 

почта, WhatsApp 

1 .Направление задания и инструкции по его 
выполнению (skype).  
2.Консультирование обучающегося (skype)  
3. Skype, электронная почта, мессенджер 
WhatsApp. 
4. Оценивание выполненных заданий, 

выставление отметок в классный журнал. 

Искусство 

Музыка 1 
РЭШ, 

электронная почта, 
Skype, WhatsApp 

1. Объяснение, опрос через скайп,  РЭШ,  

WhatsApp; 
2. Консультирование через скайп, WhatsApp; 
3. Контроль  в виде тестов, через РЭШ. 
4. Оценивание выполненных заданий, 
выставление отметок в классный журнал. 

ИЗО 1 
РЭШ, 

электронная почта, 
Skype, WhatsApp 

1. Объяснение, опрос через скайп,  РЭШ, 

WhatsApp ; 
2. Консультирование через скайп, WhatsApp; 
3. Контроль  в виде творческой работы через 
WhatsApp, 
4. Оценивание выполненных заданий, 
выставление отметок в классный журнал. 

Технология Технология 1 
РЭШ, 

электронная почта, 
Skype, WhatsApp 

1. Объяснение, опрос через скайп,  РЭШ,  

WhatsApp; 

2. Консультирование через скайп, WhatsApp; 
3. Контроль  в виде творческой работы через 
WhatsApp. 
4. Оценивание выполненных заданий, 
выставление отметок в классный журнал. 

Физическая культура Физическая культура 3 
РЭШ, 
электронная почта, 
Skype, WhatsApp 

1 .Направление заданий и инструкции по его 
выполнению на электронную почту, Skype, 
WhatsApp, просмотр онлайн  уроков на 
платформе «Российская электронная школа». 
2.Консультирование обучающегося по 
электронной почте, Skype, WhatsApp. 
3.Контроль освоения обучающимся 
образовательной программы осуществляется 
через электронную почту, Skype, WhatsApp 
4. Оценивание выполненных заданий, 
выставление отметок в классный журнал. 

Итого: 23    

http://window.edu.ru/
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Основное общее образование 
Недельный учебный план для 5 класса  

 
Предметные 

области 
Учебные 
предметы 

Кол-во 
часов  

в 
неделю 

Способ освоения 
обучающимися 

образовательной 
программы 

Используемые 
образовательной 

организацией 
ресурсы 

Описание используемых методов и форм 
взаимодействия педагога и обучающегося 

 

Русский язык  
и литература 

Русский язык  5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дистанционно 

РЭШ, skype, 

электронная почта, 
мессенджер 
WhatsApp 

 

1 .Направление задания и инструкции по его 
выполнению (skype), просмотр видео-лекции на учебной 
платформе РЭШ.  
2.Консультирование обучающегося (skype)  
3. РЭШ, skype, электронная почта, мессенджер 
WhatsApp. 
4. Оценивание выполненных заданий, выставление 

отметок в классный журнал. Литература  3 

Родной язык и 

родная литература 

Русская родная 

 литература 

1 Единое окно доступа 

к образовательным 
ресурсам 

http://window.edu.ru/ 

Skype, электронная 
почта, WhatsApp 

1 .Направление задания и инструкции по его 
выполнению (skype).  
2.Консультирование обучающегося (skype)  
3. Skype, электронная почта, мессенджер WhatsApp. 
4. Оценивание выполненных заданий, выставление 

отметок в классный журнал. 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  
(английский язык) 

3 Платформа РЭШ, 

скайп – урок, 

WhatsApp 

1.Направление задания и инструкции по его 

выполнению по WhatsApp. 

2.Консультирование учащихся по телефону, по 

WhatsApp. 
3.Оценивание выполненных заданий, выставление 

отметок в классный журнал. 

Второй иностранный 
язык (немецкий язык) 

1 Платформа РЭШ, 
скайп – урок, 

WhatsApp 

1.Направление задания и инструкции по его 
выполнению по WhatsApp. 

2.Консультирование учащихся по телефону, по 

WhatsApp  

3. Оценивание выполненных заданий, выставление 
отметок в классный журнал. 

Математика и 
информатика 

Математика  5 РЭШ, электронная 
почта, 

1.Объяснение, опрос через РЭШ, WhatsApp; 
2. Консультирование через WhatsApp.  

http://window.edu.ru/
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WhatsApp 3.Контроль в виде тестов, проверочных работ через 
РЭШ, WhatsApp. 
4. Пересылаемые задания проверяются учителем, 
оценки выставляются в журнал. 

Общественно-
научные предметы 

История России 

Всеобщая история 
2 

Skype, WhatsApp, 

РЕШ, электронная 
почта. 

1 .Направление задания и инструкции по его 
выполнению (электронная почта, Skype, WhatsApp ), 
просмотр онлайн – уроков  на сайте Российской 
электронной школы. 
2.Консультирование обучающегося (электронная почта,  
Skype, WhatsApp   ). 
3.Ответы присылаются по электронной почте, Skype, 
WhatsApp 
4. Пересылаемые задания проверяются учителем, 
оценки выставляются в журнал. 

География  1 РЭШ, Skype, 

WhatsApp 

1 .Направление задания и инструкции по его 
выполнению через WhatsApp 
2.Консультирование обучающихся через WhatsApp, по 
телефону . 
3.Контроль освоения обучающимся образовательной 
программы осуществляется через Skype, WhatsApp, 
телефон. 
4. Оценивание выполненных заданий, выставление 
отметок в классный журнал. 

Естественно- 
научные предметы 

Биология  1 РЭШ, Skype, 

WhatsApp 

1 .Направление задания и инструкции по его 
выполнению через WhatsApp 
2.Консультирование обучающихся через WhatsApp, по 
телефону . 
3.Контроль освоения обучающимся образовательной 
программы осуществляется через Skype, WhatsApp, 
телефон. 
4. Оценивание выполненных заданий, выставление 

отметок в классный журнал. 

Искусство Музыка 1 РЭШ, ЭОР, 

электронная почта, 

Skype,WhatsApp 
 

1. Направление задания и инструкции по его 

выполнению через чат WhatsApp, на электронную 

почту. 
2. Консультирование обучающегося через WhatsApp, 

электронную почту, видео консультация в Skype. 

3. Формы контроля: через WhatsApp и телефон. 

4. Оценивание выполненных заданий, выставление 
отметок в классный журнал. 

Изобразительное  
искусство 

1 Платформа РЭШ, 

скайп – урок, 
WhatsApp 

Направление задания и инструкции по его выполнению 

по WhatsApp. 
Консультирование учащихся по телефону, по WhatsApp  

Оценивание выполненных заданий, выставление 

https://www.whatsapp.com/?lang=ru
https://www.whatsapp.com/?lang=ru
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отметок в классный журнал. 

Технология Технология 2 РЭШ, ЭОР, 
электронная почта, 

Skype,WhatsApp 
 

1. Направление задания и инструкции по его 
выполнению через чат WhatsApp, на электронную 

почту. 

2. Консультирование обучающегося через WhatsApp, 

электронную почту, видео консультация в Skype. 
3. Формы контроля: через WhatsApp и телефон. 

4. Оценивание выполненных заданий, выставление 

отметок в классный журнал. 

Физическая  

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая  
культура  

3 

РЭШ, 
электронная почта, 
Skype, WhatsApp 

1 .Направление заданий и инструкции по его 
выполнению на электронную почту, Skype, WhatsApp, 
просмотр онлайн  уроков на платформе «Российская 
электронная школа». 
2.Консультирование обучающегося по электронной 
почте, Skype, WhatsApp. 
3.Контроль освоения обучающимся образовательной 
программы осуществляется через электронную почту, 
Skype, WhatsApp. 
4. Оценивание выполненных заданий, выставление 
отметок в классный журнал. 

Всего: 29    

 

Недельный учебный план для 6 класса  

 
Предметные 

области 
Учебные 
предметы 

Кол-во 
часов  

в 
неделю 

 

Способ освоения 
обучающимися 

образовательной 
программы 

 

Используемые 
образовательной 

организацией 
ресурсы 

 

Описание используемых методов и форм 
взаимодействия педагога и обучающегося 

 

Русский язык  
и литература 

Русский язык  6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дистанционно 

РЭШ, 
электронная почта, 

Skype – урок, WhatsApp 

1.Обьяснение, опрос через ЭОР, РЭШ, Skype – урок, 

WhatsApp,; 
2.Консультирование через Skype, WhatsApp,; 

3.Контроль  в виде тестов, обьяснительных, 

тренировочных диктантов через РЭШ, Skype, 
WhatsApp. 

4. Оценивание выполненных заданий, выставление 

отметок в классный журнал. 

Литература  3 1.Обьяснение, опрос через ЭОР, РЭШ, Skype – урок, 
WhatsApp,; 

2.Консультирование через Skype, WhatsApp,; 

3.Контроль  в виде тестов, через РЭШ, Skype, 
WhatsApp. 

https://www.whatsapp.com/?lang=ru
https://www.whatsapp.com/?lang=ru
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4. Оценивание выполненных заданий, выставление 

отметок в классный журнал. 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык  
(английский язык) 

3 

2 группа. Платформа 
РЭШ, Skype – урок, 
WhatsApp, электронная 
почта. 

1 .Направление задания и инструкции по его 
выполнению в Skype, WhatsApp, на электронную 
почту. 
2.Консультирование обучающегося: электронная 
почта, WhatsApp, телефон. 
3.Контроль освоения обучающимся образовательной 
программы через чтение по Skype, лексика по Skype, 
грамматика -  работают в тетрадях и присылают 
работы на электронную почту. 
4. Оценивание выполненных заданий, выставление 

отметок в классный журнал: устная часть 

оценивается при работе по Skype, письменные 
работы присылаются, проверяются и оцениваются 

через электронную почту с последующим анализом 

ошибок. 

Математика и 
информатика 

Математика  5 

РЭШ, электронная 
почта, 

WhatsApp 

1.Объяснение, опрос через РЭШ, WhatsApp; 
2. Консультирование через WhatsApp.  
3.Контроль в виде тестов, проверочных работ через 
РЭШ, WhatsApp. 
4. Пересылаемые задания проверяются учителем, 
оценки выставляются в журнал. 

Общественно-
научные предметы 

История России 

Всеобщая история 
2 

Skype, WhatsApp, РЕШ, 
электронная почта. 

1 .Направление задания и инструкции по его 
выполнению (электронная почта, Skype, WhatsApp ), 
просмотр онлайн – уроков  на сайте Российской 
электронной школы. 
2.Консультирование обучающегося (электронная 
почта,  Skype, WhatsApp   ). 
3.Ответы присылаются по электронной почте, Skype, 
WhatsApp 
4. Пересылаемые задания проверяются учителем, 

оценки выставляются в журнал. 

Обществознание 1 
Skype, WhatsApp, РЕШ, 
электронная почта. 

1 .Направление задания и инструкции по его 
выполнению (электронная почта, Skype, WhatsApp ), 
просмотр онлайн – уроков  на сайте Российской 
электронной школы. 
2.Консультирование обучающегося (электронная 
почта,  Skype, WhatsApp   ). 
3.Ответы присылаются по электронной почте, Skype, 
WhatsApp 
4. Пересылаемые задания проверяются учителем, 

оценки выставляются в журнал. 

География  1 РЭШ, Skype, WhatsApp 1 .Направление задания и инструкции по его 
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выполнению через WhatsApp 
2.Консультирование обучающихся через WhatsApp, 
по телефону . 
3.Контроль освоения обучающимся образовательной 
программы осуществляется через Skype, WhatsApp, 
телефон. 
4. Оценивание выполненных заданий, выставление 

отметок в классный журнал. 

Естественно- 
научные предметы 

Биология  1 РЭШ, Skype, WhatsApp 1 .Направление задания и инструкции по его 
выполнению через WhatsApp 
2.Консультирование обучающихся через WhatsApp, 
по телефону . 
3.Контроль освоения обучающимся образовательной 
программы осуществляется через Skype, WhatsApp, 
телефон. 
4. Оценивание выполненных заданий, выставление 

отметок в классный журнал. 

Искусство Музыка 1 РЭШ, ЭОР, электронная 

почта, Skype,WhatsApp 
 

1. Направление задания и инструкции по его 

выполнению через чат WhatsApp, на электронную 
почту. 

2. Консультирование обучающегося через WhatsApp, 

электронную почту, видео консультация в Skype. 
3. Формы контроля: через WhatsApp и телефон. 

4. Оценивание выполненных заданий, выставление 

отметок в классный журнал. 

Изобразительное  
искусство 

1 Платформа РЭШ, скайп 
– урок, WhatsApp 

Направление задания и инструкции по его 
выполнению по WhatsApp. 

Консультирование учащихся по телефону, по 

WhatsApp  

Оценивание выполненных заданий, выставление 
отметок в классный журнал. 

Технология Технология 2 РЭШ, ЭОР, электронная 

почта, Skype,WhatsApp 
 

1. Направление задания и инструкции по его 

выполнению через чат WhatsApp, на электронную 
почту. 

2. Консультирование обучающегося через WhatsApp, 

электронную почту, видео консультация в Skype. 

3. Формы контроля: через WhatsApp и телефон. 
4. Оценивание выполненных заданий, выставление 

отметок в классный журнал. 

Физическая  

культура и Основы 

безопасности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 Скайп, электронная 
почта, 
WhatsApp 

1.Направление задания и инструкции по его 
выполнению на электронную почту учителя, детей; 

просмотр видео-лекции с использованием Единого 

окна доступа к образовательным ресурсам 

https://www.whatsapp.com/?lang=ru
https://www.whatsapp.com/?lang=ru
https://www.whatsapp.com/?lang=ru
https://www.whatsapp.com/?lang=ru
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жизнедеятельности (http://window.edu.ru/)  

2. Консультирование обучающегося через 
электронную почту, чат, телефон и др.   

3. Ответы учащиеся присылают учителю на эл. 

почту, skype, телефон. Участие в онлайн-олимпиадах, 
тестах,  по учебнику, подготовка докладов, 

рефератов. 

4.Оценивание выполненных заданий, выставление 

отметок в классный журнал . 

Физическая  
культура  

3 

Российская электронная 
школа, 
электронная почта, 
Skype, WhatsApp 

1 .Направление заданий и инструкции по его 
выполнению на электронную почту, Skype, 
WhatsApp, просмотр онлайн  уроков на платформе 
«Российская электронная школа». 
2.Консультирование обучающегося по электронной 
почте, Skype, WhatsApp. 
3.Контроль освоения обучающимся образовательной 
программы осуществляется через электронную 
почту, Skype, WhatsApp, для проверки выполнения 
заданий. 
4. Оценивание выполненных заданий, выставление 
отметок в классный журнал. 

Всего: 30    

 

Недельный учебный план для 7 класса  

 
Предметные 

области 
Учебные 
предметы 

Кол-во  
часов  

в 
неделю 

Способ освоения 
обучающимися 

образовательной 
программы 

Используемые 
образовательной 

организацией 
ресурсы 

Описание используемых методов и форм 
взаимодействия педагога и обучающегося 

 

Русский язык  
и литература 

Русский язык  4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дистанционно 

РЭШ, 
электронная почта, 

Skype – урок, 

WhatsApp 

1.Обьяснение, опрос через ЭОР, РЭШ, Skype – урок, 

WhatsApp,; 
2.Консультирование через Skype, WhatsApp,; 

3.Контроль  в виде тестов, объяснительных, 

тренировочных диктантов через РЭШ, Skype, WhatsApp. 
4. Оценивание выполненных заданий, выставление 

отметок в классный журнал. 

Литература  2 РЭШ, 
электронная почта, 

Skype – урок, 

WhatsApp 

1.Обьяснение, опрос через ЭОР, РЭШ, Skype – урок, 

WhatsApp,; 
2.Консультирование через Skype, WhatsApp,; 

3.Контроль  в виде тестов, через РЭШ, Skype, WhatsApp. 

4. Оценивание выполненных заданий, выставление 
отметок в классный журнал. 
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Родной язык и 

родная литература 

Русская родная 

 литература 

1 Skype – урок, 

WhatsApp 

1. Объяснение, опрос через скайп, ЭОР, Skype, 

WhatsApp; 
2. Консультирование через Skype, WhatsApp,; 

3.Контроль  в виде тестов,  вопросов,  отзывов через 

РЭШ, WhatsApp. 
4. Оценивание выполненных заданий, выставление 

отметок в классный журнал. 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык  
(английский язык) 

3 

2 группа. 
Платформа РЭШ, 
Skype – урок, 
WhatsApp, 
электронная почта. 

1 .Направление задания и инструкции по его 
выполнению в Skype, WhatsApp, на электронную почту. 
2.Консультирование обучающегося: электронная почта, 
WhatsApp, телефон. 
3.Контроль освоения обучающимся образовательной 
программы через чтение по Skype, лексика по Skype, 
грамматика -  работают в тетрадях и присылают работы 
на электронную почту. 
4. Оценивание выполненных заданий, выставление 
отметок в классный журнал: устная часть оценивается 

при работе по Skype, письменные работы присылаются, 

проверяются и оцениваются через электронную почту с 
последующим анализом ошибок. 

Математика и 
информатика 

Алгебра  3 

РЭШ, электронная 
почта, 

WhatsApp 

1.Объяснение, опрос через РЭШ, WhatsApp; 
2. Консультирование через WhatsApp.  
3.Контроль в виде тестов, проверочных работ через 
РЭШ, WhatsApp. 
4. Пересылаемые задания проверяются учителем, оценки 
выставляются в журнал. 

Геометрия  2 

Информатика и ИКТ 1 
РЭШ, skype, 

электронная почта, 
мессенджер 
WhatsApp 

 

1 .Направление задания и инструкции по его 
выполнению (skype), просмотр видео-лекции на учебной 
платформе РЭШ.  
2.Консультирование обучающегося (skype) 
3.Тестирование через РЭШ, skype, электронная почта, 
мессенджер WhatsApp. 
4. Оценивание выполненных заданий, выставление 

отметок в классный журнал. 

Общественно-
научные предметы 

История России 

Всеобщая история 
2 

РЕШ, электронная 

почта, Skype, 
WhatsApp, 

1 .Направление задания и инструкции по его 
выполнению (электронная почта, Skype, WhatsApp ), 
просмотр онлайн – уроков  на сайте Российской 
электронной школы. 
2.Консультирование обучающегося (электронная почта,  
Skype, WhatsApp   ). 
3.Ответы присылаются по электронной почте, Skype, 
WhatsApp 
4. Пересылаемые задания проверяются учителем, оценки 
выставляются в журнал. 
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Обществознание 1 
Skype, WhatsApp, 

РЕШ, электронная 
почта. 

1 .Направление задания и инструкции по его 
выполнению (электронная почта, Skype, WhatsApp ), 
просмотр онлайн – уроков  на сайте Российской 
электронной школы. 
2.Консультирование обучающегося (электронная почта,  
Skype, WhatsApp   ). 
3.Ответы присылаются по электронной почте, Skype, 
WhatsApp 
4. Пересылаемые задания проверяются учителем, оценки 
выставляются в журнал. 

География  2 РЭШ, Skype, 

WhatsApp 

1 .Направление задания и инструкции по его 
выполнению через WhatsApp 
2.Консультирование обучающихся через WhatsApp, по 
телефону . 
3.Контроль освоения обучающимся образовательной 
программы осуществляется через Skype, WhatsApp, 
телефон. 
4. Оценивание выполненных заданий, выставление 
отметок в классный журнал. 

Естественно- 
научные предметы 

Физика  2 РЭШ, WhatsApp, 

электронная почта. 

1 .Направление задания и инструкции по его 
выполнению через WhatsApp 
2.Консультирование обучающихся через WhatsApp, по 
телефону . 
3.Контроль освоения обучающимся образовательной 
программы осуществляется через WhatsApp, 
электронную, почту,  телефон. 
4. Оценивание выполненных заданий, выставление 
отметок в классный журнал. 

Биология 1 РЭШ, Skype, 

WhatsApp 

1 .Направление задания и инструкции по его 
выполнению через WhatsApp. 
2.Консультирование обучающихся через WhatsApp, по 
телефону . 
3.Контроль освоения обучающимся образовательной 
программы осуществляется через Skype, WhatsApp, 
телефон. 
4. Оценивание выполненных заданий, выставление 

отметок в классный журнал. 

Искусство Музыка 1 РЭШ, ЭОР, 

электронная почта, 

Skype,WhatsApp 
 

1. Направление задания и инструкции по его 

выполнению через чат WhatsApp, на электронную почту. 

2. Консультирование обучающегося через WhatsApp, 
электронную почту, видео консультация в Skype. 

3. Формы контроля: через WhatsApp и телефон. 

4. Оценивание выполненных заданий, выставление 

отметок в классный журнал. 

https://www.whatsapp.com/?lang=ru
https://www.whatsapp.com/?lang=ru
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Изобразительное  
искусство 

1 Платформа РЭШ, 

скайп – урок, 
WhatsApp 

Направление задания и инструкции по его выполнению 

по WhatsApp. 
Консультирование учащихся по телефону, по WhatsApp  

Оценивание выполненных заданий, выставление отметок 

в классный журнал. 

Технология Технология 2 РЭШ, ЭОР, 
электронная почта, 

Skype,WhatsApp 
 

1. Направление задания и инструкции по его 
выполнению через чат WhatsApp, на электронную почту. 

2. Консультирование обучающегося через WhatsApp, 

электронную почту, видео консультация в Skype. 
3. Формы контроля: через WhatsApp и телефон. 

4. Оценивание выполненных заданий, выставление 

отметок в классный журнал. 

Физическая  

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 Скайп, 
электронная почта, 
WhatsApp 

1.Направление задания и инструкции по его выполнению 
на электронную почту учителя, детей; 

просмотр видео-лекции с использованием Единого окна 

доступа к образовательным ресурсам 
(http://window.edu.ru/) . 

2. Консультирование обучающегося через электронную 

почту, чат, телефон и др.   
3. Ответы учащиеся присылают учителю на эл. почту, 

skype, телефон. Участие в онлайн-олимпиадах, тестах,  

по учебнику, подготовка докладов, рефератов. 

4.Оценивание выполненных заданий, выставление 
отметок в классный журнал . 

Физическая  
культура  

3 РЭШ, skype, 
электронная почта, 
WhatsApp 

1 .Направление задания и инструкции по его 

выполнению на электронную почту, скайп, телефон 
учителя, просмотр видео-лекции на учебной платформе 

РЭШ. 

2. Консультирование обучающегося через электронную 

почту, чат, телефон и др.    
3. Контрольные задания РЭШ, контрольные упражнения, 
skype, электронная почта, мессенджер WhatsApp.  
4.Оценивание выполненных заданий, выставление 
отметок в классный журнал. 

Всего: 32    

 

Недельный учебный план для 8 класса  

 
Предметные 

области 
Учебные 
предметы 

Кол-во  
часов  

в 

Способ освоения 
обучающимися 

образовательной 

Используемые 
образовательной 

организацией 

Описание используемых методов и форм 
взаимодействия педагога и обучающегося 

 

https://www.whatsapp.com/?lang=ru
https://www.whatsapp.com/?lang=ru
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неделю программы ресурсы 

Русский язык  
и литература 

Русский язык  3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дистанционно 

РЭШ, skype, 

электронная почта, 

мессенджер 

WhatsApp 

 

1 .Направление задания и инструкции по его 
выполнению (skype), просмотр видео-лекции на 
учебной платформе РЭШ.  
2.Консультирование обучающегося (skype)  
3. РЭШ, skype, электронная почта, мессенджер 
WhatsApp. 
4. Оценивание выполненных заданий, 

выставление отметок в классный журнал. 

Литература  2 

Родной язык и 

родная литература 

Русская родная 

 литература 

1 Единое окно 

доступа к 

образовательным 

ресурсам 

http://window.edu.ru/ 

Skype, электронная 

почта, мессенджер 

WhatsApp 

1 .Направление задания и инструкции по его 
выполнению (skype).  
2.Консультирование обучающегося (skype)  
3. (Skype, электронная почта, мессенджер 
WhatsApp. 
4. Оценивание выполненных заданий, 

выставление отметок в классный журнал. 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  
(английский язык) 

3 Платформа РЭШ, 

скайп – урок, 

WhatsApp 

Направление задания и инструкции по его выполнению по 

WhatsApp. 

Консультирование учащихся по телефону, по WhatsApp  

Оценивание выполненных заданий, выставление отметок в 

классный журнал. 

Второй иностранный 
язык (немецкий язык) 

1 Платформа РЭШ, 

скайп – урок, 

WhatsApp 

Направление задания и инструкции по его выполнению по 

WhatsApp. 

Консультирование учащихся по телефону, по WhatsApp  

Оценивание выполненных заданий, выставление отметок в 
классный журнал. 

Математика и 
информатика 

Алгебра  3 

РЭШ, электронная 
почта, 

WhatsApp 

1.Объяснение, опрос через РЭШ, WhatsApp; 
2. Консультирование через WhatsApp.  
3.Контроль в виде тестов, проверочных работ через 
РЭШ, WhatsApp. 
4. Пересылаемые задания проверяются учителем, 
оценки выставляются в журнал. 

Геометрия  2 

Информатика и ИКТ 1 
РЭШ, skype, 

электронная почта, 

мессенджер 

WhatsApp 
 

1 .Направление задания и инструкции по его 
выполнению (skype), просмотр видео-лекции на 
учебной платформе РЭШ.  
2.Консультирование обучающегося (skype) 
3.Тестирование через РЭШ, skype, электронная 
почта, мессенджер WhatsApp. 
4. Оценивание выполненных заданий, 

выставление отметок в классный журнал. 

http://window.edu.ru/
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Общественно-
научные предметы 

История России 

Всеобщая история 
2 

Skype, WhatsApp, РЕШ, 

электронная почта. 

1 .Направление задания и инструкции по его выполнению 
(электронная почта, Skype, WhatsApp ), просмотр онлайн – 
уроков  на сайте Российской электронной школы. 
2.Консультирование обучающегося (электронная почта,  

Skype, WhatsApp   ). 
3.Ответы присылаются по электронной почте, Skype, 
WhatsApp 
4. Пересылаемые задания проверяются учителем, оценки 

выставляются в журнал. 

Обществознание 1 
Skype, WhatsApp, РЕШ, 

электронная почта. 

1 .Направление задания и инструкции по его выполнению 
(электронная почта, Skype, WhatsApp ), просмотр онлайн – 
уроков  на сайте Российской электронной школы. 
2.Консультирование обучающегося (электронная почта,  
Skype, WhatsApp   ). 
3.Ответы присылаются по электронной почте, Skype, 
WhatsApp 
4. Пересылаемые задания проверяются учителем, оценки 

выставляются в журнал. 
География  2 РЭШ, Skype, 

WhatsApp 

1 .Направление задания и инструкции по его 
выполнению через WhatsApp 
2.Консультирование обучающихся через WhatsApp, по 
телефону . 
3.Контроль освоения обучающимся образовательной 
программы осуществляется через Skype, WhatsApp, 
телефон. 
4. Оценивание выполненных заданий, выставление 

отметок в классный журнал. 

Естественно- 
научные предметы 

Физика  2 РЭШ, WhatsApp, 
электронная почта. 

1 .Направление задания и инструкции по его 
выполнению через WhatsApp 
2.Консультирование обучающихся через WhatsApp, по 
телефону . 
3.Контроль освоения обучающимся образовательной 
программы осуществляется через WhatsApp, 
электронную, почту,  телефон. 
4. Оценивание выполненных заданий, выставление 
отметок в классный журнал. 

Химия  2 РЭШ, электронная 

почта, мессенджер 

WhatsApp 

1.Задания и инструкции по его выполнению на 

платформе РЭШ. 

2. Консультации обучающихся по WhatApp, 

телефону, электронной почте 

3. Д/З фотографируют и отправляют на 

электронную почту, контроль на платформе РЭШ  
Биология 2 РЭШ, Skype, 

WhatsApp 

1 .Направление задания и инструкции по его 
выполнению через WhatsApp 
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2.Консультирование обучающихся через WhatsApp, по 
телефону . 
3.Контроль освоения обучающимся образовательной 
программы осуществляется через Skype, WhatsApp, 
телефон. 
4. Оценивание выполненных заданий, выставление 

отметок в классный журнал. 

Искусство Музыка 1 РЭШ, ЭОР, 

электронная почта, 
Skype,WhatsApp 
 

1. Направление задания и инструкции по его 

выполнению через чат WhatsApp, на электронную 
почту. 

2. Консультирование обучающегося через WhatsApp, 

электронную почту, видео консультация в Skype. 
3. Формы контроля: через WhatsApp и телефон. 

4. Оценивание выполненных заданий, выставление 

отметок в классный журнал. 

Технология Технология 1 РЭШ, ЭОР, 
электронная почта, 

Skype,WhatsApp 
 

1. Направление задания и инструкции по его 
выполнению через чат WhatsApp, на электронную 

почту. 

2. Консультирование обучающегося через WhatsApp, 
электронную почту, видео консультация в Skype. 

3. Формы контроля: через WhatsApp и телефон. 

4. Оценивание выполненных заданий, выставление 
отметок в классный журнал. 

Физическая  

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 РЭШ, skype, 
электронная почта, 
WhatsApp 

1.Направление задания и инструкции по его 

выполнению на электронную почту учителя, 

детей; 

просмотр видео-лекции с использованием учебной 

платформы РЭШ. 

2. Консультирование обучающегося через 

электронную почту, чат, телефон и др.   

3. Ответы учащиеся присылают на эл. почту, 

Skype, телефон. Участие в онлайн-олимпиадах, 

тестах, по учебнику, подготовка докладов, 

рефератов. 

4.Оценивание выполненных заданий, выставление 

отметок в классный журнал . 
Физическая  
культура  

3 РЭШ, skype, 
электронная почта, 
WhatsApp 

1 .Направление задания и инструкции по его 

выполнению на электронную почту, скайп, 

телефон учителя, просмотр видео-лекции на 

учебной платформе РЭШ.   

https://www.whatsapp.com/?lang=ru
https://www.whatsapp.com/?lang=ru
https://www.whatsapp.com/?lang=ru
https://www.whatsapp.com/?lang=ru


23 

 

2. Консультирование обучающегося через 

электронную почту, чат, телефон и др.  

  
3. Контрольные задания РЭШ, контрольные 
упражнения, skype, электронная почта, 
мессенджер WhatsApp.  
4.Оценивание выполненных заданий, выставление 
отметок в классный журнал. 

Всего: 33    

 

Недельный учебный план для 9 класса  

 
Предметные 

области 
Учебные 
предметы 

Кол-во  
часов  

в 
неделю 

Способ освоения 
обучающимися 

образовательной 
программы 

Используемые 
образовательной 

организацией 
ресурсы 

Описание используемых методов и форм 
взаимодействия педагога и обучающегося 

 

Русский язык  
и литература 

Русский язык  3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дистанционно 

Решу ОГЭ, Skype, 

электронная почта, 

WhatsApp 

1. Направление задания и инструкции по его 
выполнению через  электронную почту WhatsApp. 
2. Консультирование обучающегося  через 
электронную почту, WhatsApp, телефон. 
3. Контроль освоения обучающимся 
образовательной программы через электронную 
почту, устная часть через Skype, WhatsApp, телефон. 
4. Оценивание выполненных заданий, выставление 

отметок в классный журнал. 
Литература  3 РЕШ, Skype, 

электронная почта, 

WhatsApp 

1. Направление задания и инструкции по его 
выполнению через  электронную почту WhatsApp. 
2. Консультирование обучающегося  через 
электронную почту, WhatsApp, телефон. 
3. Контроль освоения обучающимся 
образовательной программы через электронную 
почту, устная часть через Skype, WhatsApp, телефон. 
4. Оценивание выполненных заданий, выставление 

отметок в классный журнал. 

Родной язык и 

родная литература 

Русская родная 

 литература 

1 Skype, электронная 

почта, WhatsApp 

1. Направление задания и инструкции по его 
выполнению через  электронную почту WhatsApp. 
2. Консультирование обучающегося  через 
электронную почту, WhatsApp, телефон. 
3. Контроль освоения обучающимся 
образовательной программы через электронную 
почту, устная часть через Skype, WhatsApp, телефон. 
4. Оценивание выполненных заданий, выставление 

отметок в классный журнал. 
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Иностранные 

языки 

Иностранный язык  
(английский язык) 

3 

2 группа. 
Платформа РЭШ, 
Skype – урок, 
WhatsApp, 
электронная почта. 

1 .Направление задания и инструкции по его 
выполнению в Skype, WhatsApp, на электронную почту. 
2.Консультирование обучающегося: электронная почта, 
WhatsApp, телефон. 
3.Контроль освоения обучающимся образовательной 
программы через чтение по Skype, лексика по Skype, 
грамматика -  работают в тетрадях и присылают работы 
на электронную почту. 
4. Оценивание выполненных заданий, выставление 
отметок в классный журнал: устная часть оценивается 

при работе по Skype, письменные работы присылаются, 

проверяются и оцениваются через электронную почту с 
последующим анализом ошибок. 

Второй иностранный 
язык (немецкий язык) 

1 Платформа РЭШ, 

скайп – урок, 

WhatsApp 

1. Направление задания и инструкции по его 

выполнению по WhatsApp. 

2. Консультирование учащихся по телефону, по 
WhatsApp  

4. Оценивание выполненных заданий, выставление 

отметок в классный журнал. 

Математика и 
информатика 

Алгебра  3 

РЭШ, Решу ОГЭ, 
электронная почта, 

WhatsApp 

1.Объяснение, опрос через РЭШ, WhatsApp; 
2. Консультирование через WhatsApp.  
3.Контроль в виде тестов, проверочных работ через 
РЭШ, WhatsApp. 
4. Пересылаемые задания проверяются учителем, оценки 
выставляются в журнал. 

Геометрия  2 

Информатика и ИКТ 1 
РЭШ, skype, 

электронная почта, 

мессенджер 
WhatsApp 

 

1 .Направление задания и инструкции по его 
выполнению (skype), просмотр видео-лекции на учебной 
платформе РЭШ.  
2.Консультирование обучающегося (skype) 
3.Тестирование через РЭШ, skype, электронная почта, 
мессенджер WhatsApp. 
4. Оценивание выполненных заданий, выставление 
отметок в классный журнал. 

Общественно-
научные предметы 

История России 

Всеобщая история 
2 

Skype, WhatsApp, 

РЕШ, электронная 

почта. 

1 .Направление задания и инструкции по его выполнению 
(электронная почта, Skype, WhatsApp ), просмотр онлайн – 
уроков  на сайте Российской электронной школы. 
2.Консультирование обучающегося (электронная почта,  Skype, 
WhatsApp   ). 
3.Ответы присылаются по электронной почте, Skype, 
WhatsApp 
4. Пересылаемые задания проверяются учителем, оценки 

выставляются в журнал. 

Обществознание 1 
РЕШ, Решу ОГЭ, 

электронная почта, 

1.Направление задания и инструкции по его выполнению 
(электронная почта, Skype, WhatsApp ), просмотр онлайн – 
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Skype, WhatsApp, уроков  на сайте Российской электронной школы. 
2.Консультирование обучающегося (электронная почта,  Skype, 
WhatsApp   ). 
3.Ответы присылаются по электронной почте, Skype, 

WhatsApp 
4. Пересылаемые задания проверяются учителем, оценки 
выставляются в журнал. 

География  2 РЭШ, Skype, 

WhatsApp 

1 .Направление задания и инструкции по его 
выполнению через WhatsApp 
2.Консультирование обучающихся через WhatsApp, по 
телефону . 
3.Контроль освоения обучающимся образовательной 
программы осуществляется через Skype, WhatsApp, 
телефон. 
4. Оценивание выполненных заданий, выставление 

отметок в классный журнал. 

Естественно- 
научные предметы 

Физика  3 РЭШ, Решу ОГЭ, 
WhatsApp, 
электронная почта. 

1 .Направление задания и инструкции по его 
выполнению через WhatsApp 
2.Консультирование обучающихся через WhatsApp, по 
телефону . 
3.Контроль освоения обучающимся образовательной 
программы осуществляется через WhatsApp, электронную, 
почту,  телефон. 
4. Оценивание выполненных заданий, выставление 

отметок в классный журнал. 

Химия  2 РЭШ, Решу ОГЭ, 

электронная 

почта, WhatsApp 

1.Задания и инструкции по его выполнению на 

платформе РЭШ. 

2. Консультации обучающихся по WhatApp, 

телефону, электронной почте 

3. Д/З фотографируют и отправляют на электронную 

почту, контроль на платформе РЭШ. 
4. Оценивание выполненных заданий, выставление 

отметок в классный журнал. 
Биология 2 РЭШ, Решу ОГЭ. 

Skype, WhatsApp 

1 .Направление задания и инструкции по его 
выполнению через WhatsApp 
2.Консультирование обучающихся через WhatsApp, по 
телефону . 
3.Контроль освоения обучающимся образовательной 
программы осуществляется через Skype, WhatsApp, 
телефон. 
4. Оценивание выполненных заданий, выставление 

отметок в классный журнал. 

Физическая  Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 РЭШ, skype, 
электронная 

1.Направление задания и инструкции по его 
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культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

почта, WhatsApp выполнению на электронную почту учителя, 

детей; 

просмотр видео-лекции с использованием учебной 

платформы РЭШ. 

2. Консультирование обучающегося через 

электронную почту, чат, телефон.   

3. Ответы учащиеся присылают учителю на эл. 

почту, skype, телефон. Участие в онлайн-

олимпиадах, тестах, по учебнику, подготовка 

докладов, рефератов. 

4.Оценивание выполненных заданий, выставление 

отметок в классный журнал . 
Физическая  
культура  

3 РЭШ, skype, 
электронная 
почта, WhatsApp 

1 .Направление задания и инструкции по его 

выполнению на электронную почту, скайп, 

телефон учителя, просмотр видео-лекции на 

учебной платформе РЭШ.   

2. Консультирование обучающегося через 

электронную почту, чат, телефон.    
3. Контрольные задания РЭШ, контрольные 
упражнения, skype, электронная почта, мессенджер 
WhatsApp.  
4.Оценивание выполненных заданий, выставление 
отметок в классный журнал. 

Всего: 33    

 

Среднее общее образование  
Недельный учебный план для 10 класса 

(универсальное (непрофильное) обучение) 

 

Учебные 

предметы 

Кол-во часов  
внеделю  

 

Способ освоения 
обучающимися 

образовательной 
программы 

Используемые 
образовательной 

организацией 
ресурсы 

Описание используемых методов и форм 
взаимодействия педагога и обучающегося 

 

Русский язык 2  

 

 

 

 

РЭШ, Skype, 
электронная почта, 

WhatsApp 

1. Направление задания и инструкции по его 
выполнению через  электронную почт, РЭШ, 
WhatsApp. 
2. Консультирование обучающегося  через 
электронную почту, WhatsApp, телефон. 
3. Контроль освоения обучающимся образовательной 
программы через электронную почту, Skype, 

Литература 3 
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Дистанционно  

WhatsApp, телефон. 
4. Оценивание выполненных заданий, выставление 

отметок в классный журнал. 

Иностранный язык 3 

2 группа. Платформа 
РЭШ, Skype – урок, 
WhatsApp, 
электронная почта. 

1 .Направление задания и инструкции по его 
выполнению в Skype, WhatsApp, на электронную 
почту. 
2.Консультирование обучающегося: электронная 
почта, WhatsApp, телефон. 
3.Контроль освоения обучающимся образовательной 
программы через чтение по Skype, лексика по Skype, 
грамматика -  работают в тетрадях и присылают 
работы на электронную почту. 
4. Оценивание выполненных заданий, выставление 

отметок в классный журнал: устная часть оценивается 

при работе по Skype, письменные работы 
присылаются, проверяются и оцениваются через 

электронную почту с последующим анализом ошибок. 

Алгебра и начала анализа 4 

РЭШ, электронная 
почта, 

WhatsApp 

1.Объяснение, опрос через РЭШ, WhatsApp; 
2. Консультирование через WhatsApp.  
3.Контроль в виде тестов, проверочных работ через 
РЭШ, WhatsApp. 
4. Пересылаемые задания проверяются учителем, 
оценки выставляются в журнал. 

Геометрия 2 

Информатика и ИКТ 1 

РЭШ, skype, 
электронная почта, 
мессенджер WhatsApp 

 

1 .Направление задания и инструкции по его 
выполнению (skype), просмотр видео-лекции на 
учебной платформе РЭШ.  
2.Консультирование обучающегося (skype)  
3.Тестирование через РЭШ, skype, электронная почта, 
мессенджер WhatsApp. 
4. Оценивание выполненных заданий, выставление 

отметок в классный журнал. 

История 2 
Skype, WhatsApp, 
РЕШ, электронная 

почта. 

1 .Направление задания и инструкции по его 
выполнению (электронная почта, Skype, WhatsApp ), 
просмотр онлайн – уроков  на сайте Российской 
электронной школы. 
2.Консультирование обучающегося (электронная 
почта,  Skype, WhatsApp   ). 
3.Ответы присылаются по электронной почте, Skype, 
WhatsApp 
4. Пересылаемые задания проверяются учителем, 

оценки выставляются в журнал. 

Обществознание (включая 

Экономику и Право)  
2 

Skype, WhatsApp, 
РЕШ, электронная 

почта. 

1 .Направление задания и инструкции по его 
выполнению (электронная почта, Skype, WhatsApp ), 
просмотр онлайн – уроков  на сайте Российской 
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электронной школы. 
2.Консультирование обучающегося (электронная 
почта,  Skype, WhatsApp   ). 
3.Ответы присылаются по электронной почте, Skype, 
WhatsApp 
4. Пересылаемые задания проверяются учителем, 

оценки выставляются в журнал. 

География 1 

РЭШ, Skype, 

WhatsApp 

1 .Направление задания и инструкции по его 
выполнению через WhatsApp 
2.Консультирование обучающихся через WhatsApp, по 
телефону . 
3.Контроль освоения обучающимся образовательной 
программы осуществляется через Skype, WhatsApp, 
телефон. 
4. Оценивание выполненных заданий, выставление 

отметок в классный журнал. 

Физика 2 

РЭШ, WhatsApp, 

электронная почта. 

1 .Направление задания и инструкции по его 
выполнению через WhatsApp 
2.Консультирование обучающихся через WhatsApp, по 
телефону . 
3.Контроль освоения обучающимся образовательной 
программы осуществляется через WhatsApp, 
электронную, почту,  телефон. 
4. Оценивание выполненных заданий, выставление 

отметок в классный журнал. 

Химия 2 

РЭШ, электронная 

почта, мессенджер 
WhatsApp 

1.Задания и инструкции по его выполнению на 

платформе РЭШ. 
2. Консультации обучающихся по WhatApp, телефону, 

электронной почте 

3. Контроль через электронную почту, контроль на 
платформе РЭШ  

4. Оценивание выполненных заданий, выставление 

отметок в классный журнал. 

Биология 2 

РЭШ, Skype, 
WhatsApp 

1 .Направление задания и инструкции по его 
выполнению через WhatsApp 
2.Консультирование обучающихся через WhatsApp, по 
телефону . 
3.Контроль освоения обучающимся образовательной 
программы осуществляется через Skype, WhatsApp, 
телефон. 
4. Оценивание выполненных заданий, выставление 

отметок в классный журнал. 

МХК 1 
РЭШ, Skype, 
электронная почта, 

1. Направление задания и инструкции по его 
выполнению через электронную почту WhatsApp. 
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WhatsApp 2. Консультирование обучающегося через 
электронную почту, WhatsApp, телефон. 
3. Контроль освоения обучающимся образовательной 
программы через электронную почту, устная часть 
через Skype, WhatsApp, телефон. 
4. Оценивание выполненных заданий, выставление 

отметок в классный журнал. 

Технология 1 

РЭШ, ЭОР, 

электронная почта, 
Skype,WhatsApp 
 

1. Направление задания и инструкции по его 

выполнению через чат WhatsApp, на электронную 
почту. 

2. Консультирование обучающегося через WhatsApp, 

электронную почту, видео консультация в Skype. 
3. Формы контроля: через WhatsApp и телефон. 

4. Оценивание выполненных заданий, выставление 

отметок в классный журнал. 

ОБЖ 1 

РЭШ, skype, 
электронная почта, 
WhatsApp 

1.Направление задания и инструкции по его 
выполнению на электронную почту учителя, детей; 

просмотр видео-лекции с использованием учебной 

платформы РЭШ. 
2. Консультирование обучающегося через 

электронную почту, чат, телефон и др. 

3. Ответы учащиеся присылают учителю на эл. почту, 
skype, телефон. Участие в онлайн-олимпиадах, тестах, 

по учебнику, подготовка докладов, рефератов. 

4.Оценивание выполненных заданий, выставление 

отметок в классный журнал . 

Физическая культура 3 
РЭШ, электронная 
почта, 
Skype, WhatsApp 

1 .Направление заданий и инструкции по его 
выполнению на электронную почту, Skype, WhatsApp, 
просмотр онлайн  уроков на платформе «Российская 
электронная школа». 
2.Консультирование обучающегося по электронной 
почте, Skype, WhatsApp. 
3.Контроль освоения обучающимся образовательной 
программы осуществляется через электронную почту, 
Skype, WhatsApp, для проверки выполнения заданий. 
4. Оценивание выполненных заданий, выставление 
отметок в классный журнал. 

Индивидуальные занятия: 

- по математике; 

- по русскому языку. 

1 

1 

РЭШ, «Решу ЕГЭ» 

skype, электронная 

почта, мессенджер 
WhatsApp 

 

1. Направление задания и инструкции по его 

выполнению (skype), просмотр видео-лекции на 

учебной платформе РЭШ.  
2.Консультирование обучающегося (skype)  

3. РЭШ, skype, электронная почта, мессенджер 

WhatsApp. 

https://www.whatsapp.com/?lang=ru
https://www.whatsapp.com/?lang=ru
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Итого  34    

 

Недельный учебный план для 11 класса 

(универсальное (непрофильное) обучение) 

 

Учебные 

предметы 

Кол-во часов  
в неделю  

 

Способ 
освоения 

обучающимися 
образовательно
й программы 

Используемые 
образовательной 

организацией 
ресурсы 

Описание используемых методов и форм 
взаимодействия педагога и обучающегося 

 

Русский язык 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дистанционно  

Решу ЕГЭ, РЭШ, Skype, 

электронная почта, WhatsApp 

1. Направление задания и инструкции по его 
выполнению через электронную почту WhatsApp. 
2. Консультирование обучающегося через 
электронную почту, WhatsApp, телефон. 
3. Контроль освоения обучающимся образовательной 
программы через электронную почту, устная часть 
через Skype, WhatsApp, телефон. 
4. Оценивание выполненных заданий, выставление 
отметок в классный журнал. 

Литература 3 

Иностранный язык 3 
2 группа. Платформа РЭШ, 
Skype – урок, WhatsApp, 
электронная почта. 

1 .Направление задания и инструкции по его 
выполнению в Skype, WhatsApp, на электронную 
почту. 
2.Консультирование обучающегося: электронная 
почта, WhatsApp, телефон. 
3.Контроль освоения обучающимся образовательной 
программы через чтение по Skype, лексика по Skype, 
грамматика -  работают в тетрадях и присылают 
работы на электронную почту. 
4. Оценивание выполненных заданий, выставление 
отметок в классный журнал: устная часть оценивается 

при работе по Skype, письменные работы 

присылаются, проверяются и оцениваются через 

электронную почту с последующим анализом ошибок. 

Алгебра и начала анализа 3 

РЭШ, Решу ЕГЭ, 
электронная почта, WhatsApp 

1.Объяснение, опрос через РЭШ, WhatsApp; 
2. Консультирование через WhatsApp.  
3.Контроль в виде тестов, проверочных работ через 
РЭШ, WhatsApp. 
4. Пересылаемые задания проверяются учителем, 
оценки выставляются в журнал. 

Геометрия 2 

Информатика и ИКТ 1 
РЭШ, Skype, электронная 
почта, WhatsApp 

 

1 .Направление задания и инструкции по его 
выполнению (skype), просмотр видео-лекции на 
учебной платформе РЭШ.  
2.Консультирование обучающегося (skype) 
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3.Тестирование через РЭШ, skype, электронная почта, 
мессенджер WhatsApp. 
4. Оценивание выполненных заданий, выставление 

отметок в классный журнал. 

История 2 
Skype, WhatsApp, РЕШ, 
Решу ЕГЭ, электронная 

почта. 

1 .Направление задания и инструкции по его 
выполнению (электронная почта, Skype, WhatsApp ), 
просмотр онлайн – уроков  на сайте Российской 
электронной школы, Решу ЕГЭ. 
2.Консультирование обучающегося (электронная 
почта,  Skype, WhatsApp   ). 
3.Ответы присылаются по электронной почте, Skype, 
WhatsApp 
4. Пересылаемые задания проверяются учителем, 

оценки выставляются в журнал. 

Обществознание (включая 

Экономику и Право)  
2 

Skype, WhatsApp, РЕШ, 
Решу ЕГЭ, электронная 

почта. 

1 .Направление задания и инструкции по его 
выполнению (электронная почта, Skype, WhatsApp ), 
просмотр онлайн – уроков  на сайте Российской 
электронной школы, Решу ЕГЭ. 
2.Консультирование обучающегося (электронная 
почта,  Skype, WhatsApp   ). 
3.Ответы присылаются по электронной почте, Skype, 
WhatsApp 
4. Пересылаемые задания проверяются учителем, 

оценки выставляются в журнал. 

География 1 

РЭШ, Skype, WhatsApp 1 .Направление задания и инструкции по его 
выполнению через WhatsApp 
2.Консультирование обучающихся через WhatsApp, по 
телефону . 
3.Контроль освоения обучающимся образовательной 
программы осуществляется через Skype, WhatsApp, 
телефон. 
4. Оценивание выполненных заданий, выставление 

отметок в классный журнал. 

Физика 2 

РЭШ, Решу ЕГЭ, WhatsApp, 

электронная почта. 

1 .Направление задания и инструкции по его 
выполнению через WhatsApp 
2.Консультирование обучающихся через WhatsApp, по 
телефону . 
3.Контроль освоения обучающимся образовательной 
программы осуществляется через WhatsApp, 
электронную, почту,  телефон. 
4. Оценивание выполненных заданий, выставление 
отметок в классный журнал. 

Астрономия 1 
РЭШ, WhatsApp, 

электронная почта. 

1 .Направление задания и инструкции по его 
выполнению через WhatsApp. 
2.Консультирование обучающихся через WhatsApp, по 
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телефону . 
3.Контроль освоения обучающимся образовательной 
программы осуществляется через WhatsApp, 
электронную, почту,  телефон. 
4. Оценивание выполненных заданий, выставление 

отметок в классный журнал. 

Химия 2 

РЭШ, Решу ЕГЭ,  
электронная почта, 

WhatsApp 

1.Задания и инструкции по его выполнению на 
платформе РЭШ. 

2. Консультации обучающихся по WhatApp, телефону, 

электронной почте 

3. Д/З фотографируют и отправляют на электронную 
почту, контроль на платформе РЭШ  

Биология 2 

РЭШ, Решу ЕГЭ. Skype, 

WhatsApp 

1 .Направление задания и инструкции по его 
выполнению через WhatsApp 
2.Консультирование обучающихся через WhatsApp, по 
телефону . 
3.Контроль освоения обучающимся образовательной 
программы осуществляется через Skype, WhatsApp, 
телефон. 
4. Оценивание выполненных заданий, выставление 
отметок в классный журнал. 

МХК 1 

Skype, электронная почта, 

WhatsApp 

1. Направление задания и инструкции по его 
выполнению через  электронную почту WhatsApp. 
2. Консультирование обучающегося  через 
электронную почту, WhatsApp, телефон. 
3. Контроль освоения обучающимся образовательной 
программы через электронную почту, устная часть 
через Skype, WhatsApp, телефон. 
4. Оценивание выполненных заданий, выставление 

отметок в классный журнал. 

Технология 1 

РЭШ, ЭОР, электронная 

почта, Skype,WhatsApp 
 

1. Направление задания и инструкции по его 

выполнению через чат WhatsApp, на электронную 

почту. 

2. Консультирование обучающегося через WhatsApp, 
электронную почту, видео консультация в Skype. 

3. Формы контроля: через WhatsApp и телефон. 

4. Оценивание выполненных заданий, выставление 
отметок в классный журнал. 

ОБЖ 1 

РЭШ, skype, электронная 
почта, WhatsApp 

1.Направление задания и инструкции по его 

выполнению на электронную почту учителя, детей; 

просмотр видео-лекции с использованием учебной 
платформы РЭШ. 

2. Консультирование обучающегося через 

https://www.whatsapp.com/?lang=ru
https://www.whatsapp.com/?lang=ru
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электронную почту, чат, телефон и др.   

3. Ответы учащиеся присылают учителю на эл. почту, 
skype, телефон. Участие в онлайн-олимпиадах, тестах, 

по учебнику, подготовка докладов, рефератов. 

4.Оценивание выполненных заданий, выставление 
отметок в классный журнал . 

Физическая культура 3 
РЭШ, 
электронная почта, 
Skype, WhatsApp 

1 .Направление заданий и инструкции по его 
выполнению на электронную почту, Skype, WhatsApp, 
просмотр онлайн  уроков на платформе «Российская 
электронная школа». 
2.Консультирование обучающегося по электронной 
почте, Skype, WhatsApp. 
3.Контроль освоения обучающимся образовательной 
программы осуществляется через электронную почту, 
Skype, WhatsApp, для проверки выполнения заданий. 
4. Оценивание выполненных заданий, выставление 
отметок в классный журнал. 

Индивидуальные занятия: 

- по математике; 

- по русскому языку. 

1 

1 

Решу ЕГЭ, Skype, электронная 
почта, WhatsApp 

1. Направление задания и инструкции по его 
выполнению через  электронную почту WhatsApp. 
2. Консультирование обучающегося  через 
электронную почту, WhatsApp, телефон. 
3. Контроль освоения обучающимся образовательной 
программы через электронную почту, устная часть 
через Skype, WhatsApp, телефон. 

Итого  34    

 

Недельный учебный план  

филиала МКОУ СОШ № 4 им. П.В. Лобанова хут. Северный 

 
Предметные области Учебные предметы Кол-во 

часов в 
неделю 
в 1 классе 

Кол-во 
часов в 
неделю  
во 2 
классе 

Кол-во  
Часов 
 в 
неделю  
в 3 
классе 

Кол-во 
часов в 
неделю в 
4 классе 

Способ 
освоения 

обучающимис
я 

образовательн
ой программы 

Используемы
е 

образователь
ной 

организацией 
ресурсы 

Описание используемых 
методов и форм 
взаимодействия 

педагога и 
обучающегося 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4  
 
 
 
 
 
 
 

Почтовый ящик 

1. Направление заданий в 
печатном виде через 
почтовый ящик; 
2. Консультирование через 
телефон; 
3. Контроль через 
выполнение письменных 
работ, тесты и отправка 

Литературное 
чтение 

4 3 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке** 

Литературное  
чтение на русском 
родном языке 

1 
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Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский язык) 

- 2 
 
 
 
 
 

Дистанционно  

учителю через почтовый 
ящик, устный опрос по 
телефону. 
4. Оценивание 
выполненных заданий, 
выставление отметок в 
классный журнал.  

Математика и 
информатика*** 

Математика 4 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

- 1* 

Искусство 
Музыка 1 
ИЗО 1 

Технология Технология 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3 

Итого: 21 23 23 23  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

для организации индивидуального обучения  

ученика «_3_» класса МКОУ СОШ № 4 им. П.В. Лобанова 

 

Предметные области Название предметов 

Количество 

часов в 

неделю 

Способ освоения 
обучающимися 

образовательной 
программы 

Используемые 
образовательной 

организацией 
ресурсы 

 

Описание используемых методов 
и форм взаимодействия педагога и 

обучающегося 
 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2  

 

 

 

 

Skype, WhatsApp 1.Проведение уроков по Skype. 

Задания и инструкции по их 

выполнению Skype, WhatsApp. 

2.Консультирование по Skype, 

WhatsApp  

Литературное 

чтение 

1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

0,5 
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Математика и 
информатика 

Математика 2  

дистанционно 

3. Контроль выполнения 

письменных домашних заданий по 

WhatsApp, устных – по Skype. 

4.Оценивание выполненных 

заданий, выставление оценок в 

журнал. 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 0,5 

Искусство 
ИЗО 0,5 

Музыка 0,5 

Технология Технология 0,5 

Физическая культура Физическая культура 0,5 

 Итого: 8 часов    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

индивидуального обучения на дому 

ученика «_8_» класса  МКОУ СОШ № 4 им. П.В. Лобанова 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы  Количество часов в 

неделю 

Способ освоения 
обучающимися 

образовательной 
программы 

Используемые 
образовательной 

организацией 
ресурсы 

Описание используемых методов и 
форм взаимодействия педагога и 

обучающегося 
 

Русский язык  
и литература 

Русский язык 2  

 

 

 

 

РЭШ, Skype, WhatsApp 1 .Направление задания и инструкции по 
его выполнению через WhatsApp 
2.Консультирование обучающихся через 
WhatsApp, по телефону . 
3.Контроль освоения обучающимся 
образовательной программы 
осуществляется через Skype, WhatsApp, 

Литература 1 
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Дистанционно  

телефон. 
4. Оценивание выполненных заданий, 

выставление отметок в классный 

журнал. 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

0,4 Платформа РЭШ, скайп 

– урок, WhatsApp 

Направление задания и инструкции по 

его выполнению по WhatsApp. 

Консультирование учащихся по 

телефону, по WhatsApp  
Оценивание выполненных заданий, 

выставление отметок в классный 

журнал. 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

0,1 Платформа РЭШ, скайп 

– урок, WhatsApp 

Направление задания и инструкции по 

его выполнению по WhatsApp. 

Консультирование учащихся по 
телефону, по WhatsApp  

Оценивание выполненных заданий, 

выставление отметок в классный 

журнал. 

Математика и 
информатика 

Алгебра 1,5 РЭШ,  WhatsApp 1 .Направление задания и инструкции по 
его выполнению через WhatsApp 
2.Консультирование обучающихся через 
WhatsApp, по телефону . 
3.Контроль освоения обучающимся 
образовательной программы 
осуществляется через WhatsApp, 
телефон. 
4. Оценивание выполненных заданий, 

выставление отметок в классный 
журнал. 

Геометрия 1 

Информатика и ИКТ 0,5 
РЭШ, skype, 

электронная почта, 
мессенджер WhatsApp 

 

1 .Направление задания и инструкции по 
его выполнению (skype), просмотр 
видео-лекции на учебной платформе 
РЭШ. 2.Консультирование 
обучающегося (skype)  
3. Контрольные тесты на платформе 
РЭШ, через skype, электронную почту, 
мессенджер WhatsApp. 
4. Оценивание выполненных заданий, 
выставление отметок в классный 

журнал. 
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Общественно-
научные 
предметы 

История 0,5 

 РЕШ,WhatsApp, 

электронная почта. 

1 .Направление задания и инструкции по 
его выполнению (электронная почта, 
Skype, WhatsApp ), просмотр онлайн – 
уроков  на сайте Российской 
электронной школы. 
2.Консультирование обучающегося 
(электронная почта,  Skype, WhatsApp   
). 
3.Ответы присылаются по электронной 
почте, Skype, WhatsApp 
4. Пересылаемые задания проверяются 

учителем, оценки выставляются в 

журнал. 

Обществознание  0,5 

География 0,5 РЭШ, Skype, WhatsApp 1 .Направление задания и инструкции по 
его выполнению через WhatsApp 
2.Консультирование обучающихся через 
WhatsApp, по телефону . 
3.Контроль освоения обучающимся 
образовательной программы 
осуществляется через Skype, WhatsApp, 
телефон. 
4. Оценивание выполненных заданий, 

выставление отметок в классный 
журнал. 

Естественно- 
научные 
предметы 

Биология 0,5 

Химия  0,2 WhatsApp. Тестирование через WhatsApp. 

Физика 0,5 РЭШ, WhatsApp. Тестирование через WhatsApp. 

Искусство Музыка 0,2 РЭШ, ЭОР, WhatsApp 
 

1. Направление задания и инструкции по 

его выполнению через чат WhatsApp. 
2. Консультирование обучающегося 

через WhatsApp. 

3. Формы контроля: через WhatsApp и 
телефон. 

4. Оценивание выполненных заданий, 

выставление отметок в классный 

журнал. 

Технология 

Технология 0,2 

Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ 0,2 РЭШ, WhatsApp 1 .Направление задания и инструкции по 

его выполнению  по WhatsApp, 

просмотр видео-лекции на учебной 
платформе РЭШ.   

2. Консультирование обучающегося по 

Физкультура 0,2 

https://www.whatsapp.com/?lang=ru
https://www.whatsapp.com/?lang=ru
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WhatsApp, телефону.   
3. Контрольные задания РЭШ, 
контрольные упражнения, WhatsApp.  
4.Оценивание выполненных заданий, 
выставление отметок в классный 
журнал. 

Итого 10 часов    

 


