Тема урока: «Волейбол. Техника выполнения нападающего удара».

Цели и задачи:
1.  Обучение технике нападающего удара, совершенствование техники передачи мяча
2.  развитие ловкости, быстроты, координационных движений, развитие дыхательной, сердечно-сосудистой системы и улучшения 
3.  воспитание у детей дисциплины и любви к занятиям физической культуры;
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Разгадайте кроссворд: 
Впишите названия видов спорта
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MpsaMon HanappaloLMKA yaap.

OAHOBPEMEHHO CO B3/IETOM UMPOK Ae/aeT 3aMax Npasoil pyKow
BBEPX - Ha3afl. BaXHO, 4TOGkI JIOKOT HaXOAWCS Bhillie
nneyesoro cyctasa. rpok npornbaeTcs B rpy AHPA W MOACHUYHON
YacTsX, HOTU C/ierka CribatoTCs B KoNeHsx. B MOMEHT yaapHoro
ABNXEHNs Bbiolan pyKa BeINPAMASETCS B JIOKTEBOM cycTase,
BLITArMBAETCH BBEPX W HECKOJILKO Breped. 3aTEN onyckaeTcs
Briepe - BHU3. KNCTb HaKaAbIBaloT Ha M5 B pagciabieHHOM
cocTontiMmiceenxy - caanu. K MomeHTy yaapa ﬁK 0CTh ABUXKEHUS
PYKM AONKHA ObITL HanboNbLE -
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TexHuKa 8bINo/1 HeHUs1 nepedayu

° ITpH BBINO/IHEHNH Tepejaun
HY)KHO yCIIeT b 3aHATh
yCT oiiuHBo€ HCXO/ HOE
TIO/IOXKeHHe, 3aTeM, pasruéas
HOTH M PYKH, OTPBIBHCT bIMH
KacaHHeM KOHUYHKOB Ia/Ib1ieB
PYK MAYY OPHAAeTCsl Hy)KHOe
Hanpas/ieHHe.

@ Bcrpeda pyK ¢ MSMOM
TIPOMCXOHT HAJ\ JTHLIOM
HECKO/IbKO BIIepeH, He/Tb3sl MAY
0TOHBATH JIa/IOHAMH, 3TO
HapyIleHHe NpaBWwI Hrpbl.
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