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                            «Подготовка учащихся к ЕГЭ по физике» 

ЕГЭ  – серьёзный шаг в жизни каждого выпускника, обдумывающего выбор 

своего будущего, стремящегося само реализоваться в новой социокультурной 

ситуации, продолжить образование и овладеть профессиональными навыками. 

Подготовка к сдаче ЕГЭ по физике должна идти через приобретение и освоение 

конкретных физических знаний. Только это обеспечит выпускнику успешную 

сдачу экзамена. Для эффективной подготовки к ЕГЭ нужна тренировка, 

тренировка и еще раз тренировка. Довести решение задач до автоматизма. 

Видеть единственный возможный вариант ответа среди четырех предложенных. 

Подготовленность к чему-либо понимается как комплекс приобретенных 

знаний, навыков, умений, качеств, позволяющих успешно выполнять 

определенную деятельность. В готовности учащихся к сдаче экзамена в форме 

ЕГЭ я выделяю следующие составляющие: 

-информационная готовность (информированность о правилах поведения на 

экзамене, информированность о правилах заполнения бланков и т.д.); 

-предметная готовность или содержательная (готовность по определенному 

предмету, умение решать тестовые задания); 

-психологическая готовность (состояние готовности – "настрой", внутренняя 

настроенность на определенное поведение, ориентированность на 

целесообразные действия, актуализация и приспособление возможностей 

личности для успешных действий в ситуации сдачи экзамена). 

В своей работе применяю следующие принципы подготовки к экзамену. 

Первый принцип – тематический. Эффективнее выстраивать такую подготовку, 

соблюдая принцип от простых типовых заданий к сложным. 

Второй принцип – логический. На этапе освоения знаний необходимо 

подбирать материал в виде логически взаимосвязанной системы, где из одного 

следует другое. На следующих занятиях полученные знания способствуют 

пониманию нового материала. 

Третий принцип – тренировочный. На консультациях учащимся предлагаются 

тренировочные тесты, выполняя которые дети могут оценить степень 

подготовленности к экзаменам. 

Четвёртый принцип – индивидуальный. На консультациях ученик может не 

только выполнить тест, но и получить ответы на вопросы, которые вызвали 

затруднение. 

Пятый принцип – временной. Все тренировочные тесты следует проводить с 

ограничением времени, чтобы учащиеся могли контролировать себя - за какое 

время сколько заданий они успевают решить. 

Шестой принцип – контролирующий. Максимизация нагрузки по содержанию и 

по времени для всех учащихся одинакова. Это необходимо, поскольку тест по 

своему назначению ставит всех в равные условия и предполагает объективный 

контроль результатов. 

Моя цель состоит в том, чтобы помочь каждому школьнику научиться быстро 

решать задачи, оформлять их чётко и компактно. Развиваю способность 

мыслить свободно, без страха, творчески. Стараюсь давать возможность 

каждому школьнику расти настолько, насколько он способен. 



        

         В информационной деятельности нашего образовательного учреждения по 

подготовке к ЕГЭ мы выделяем три направления: информационная работа с 

педагогами, с учащимися, с родителями. 

Содержание информационной работы с педагогами. 

1) Информирование учителей на совещаниях: 

- нормативно-правовыми документами по ЕГЭ; 

- о ходе подготовки к ЕГЭ в школе, в районе; 

2) Включение в планы работы школьных методических объединений (ШМО) 

следующих вопросов: 

- проведение пробных ЕГЭ, обсуждение результатов пробных ЕГЭ; 

- выработка совместных рекомендаций учителю-предметнику по стратегиям 

подготовки учащихся к ЕГЭ (с учетом психологических особенностей 

учащихся); 

- психологические особенности11-классников. 

3) Педагогический совет "ЕГЭ – методические подходы к подготовке 

учащихся". 

Содержание информационной работы с учащимися. 

1) Организация информационной работы в форме инструктажа учащихся: 

- правила поведения на экзамене; 

- правила заполнения бланков; 

2) Информационный стенд для учащихся: нормативные документы, бланки, 

правила заполнения бланков, ресурсы Интернет по вопросам ЕГЭ. 

3) Проведение занятий по тренировке заполнения бланков. 

4) Пробные внутри школьные ЕГЭ по различным предметам. 

5) Онлайн олимпиады. Цель олимпиады: дать возможность как можно 

большему количеству детей раскрыть свои творческие и интеллектуальные 

способности; развить интерес к учебе и уверенность в своих силах; привлечь 

внимание детей к физике; создать для одаренных детей атмосферу радости и 

праздника. 

Содержание информационной работы с родителями учащихся. 

1) Родительские собрания: 

- информирование родителей о процедуре ЕГЭ, особенностях подготовки к 

тестовой форме сдачи экзаменов. Информирование о ресурсах Интернет; 

- информирование о результатах пробного внутри школьного ЕГЭ; 

- пункт проведения экзамена, вопросы проведения ЕГЭ. 

2) Индивидуальное консультирование родителей. 

 

 


