
Семья в буддизме 



«Вот что нужно считать шестью сторонами 

света:  

мать и отец - Восток, 

 учителя - Юг, 

 жена и дети - Запад,  

друзья и партнеры - Север,  

слуги и работники - Надир,  

отшельники и брамины - Зенит.  

Кто пригоден для того, чтобы вести жизнь домохозяина, 

должен приветствовать эти шесть сторон света» 



Будда учил, что в жизни мы постоянно испытываем страдания, причиной 

которых являются довлеющие над нами желания. Обрести внутренний покой 

можно, следуя Восьмеричному пути, который приведёт нас к достижению 

Нирваны - состоянию сознания, в котором человек не испытывает алчности, 

ненависти и невежества, но находится в состоянии внутренней гармонии, 

чувствует глубокое сострадание ко всему живому. 

 

Согласно учению Будды, чтобы последовать этому пути, человек должен стать 

монахом или монахиней, порвать все элементы связи и дать обет безбрачия. 

 

Однако многие люди не ощущают в себе призвания принять монашеский сан. По 

мнению Будды, в этом случае они должны вступить в брак и быть хорошим 

мужем или женой, отцом или матерью. Тогда они также пойдут по пути духовного 

роста, и на них снизойдёт великое благословение. Поэтому Будда придавал 

большое значение семейным отношениям, считая, что они могут стать для 

человека источником огромного счастья или привести к страданиям. 



Буддизм учит, что чувство, которые многие называют любовью, - это больше наша 

потребность в других людях, нежели желание их благополучия. Когда один человек 

говорит другому: "Я люблю тебя”, это часто означает: "Ты мне нужен”. Если бы мы по-

настоящему любили какого-то человека, мы бы неустанно стремились к его счастью. 

А вместо этого люди неустанно заботятся лишь о своём собственном благополучии. 

Именно эта потребность в другом человеке, обусловленная эгоистичными 

желаниями, создаёт проблемы и страдания в отношениях между людьми. 

 

Будда не говорил о существовании Бога. Он считал, что размышления о 

существовании и происхождении Бога будут отвлекать человека от стремления к 

духовному росту и совершенствованию. Поэтому когда набожный человек как-то 

спросил: "Кто такие Боги?”, Будда ответил: "Пусть вашими Богами будут отец и мать”. 

Другими словами, лучший способ служения Богу – служение своим родителям. 



Мирской последователь 

буддизма должен все время 

служить отцу и матери, 

своей семье, самому себе и 

Будде.  

Считается, что тот, кто выполняет свои обязанности, 
помогает семье приблизиться к счастью. 



Будда говорил, что дети никогда не 

смогут отплатить своим родителям 

за то, что те дали им жизнь, за всю 

любовь и доброту, которые те 

подарили им. 

Дети должны выражать свою любовь и 

уважение к родителям: 

•поддерживать своих родителей; 

•исполнять спои обязанности по отношению к ним; 

•поддерживать и сохранять семейный уклад и 

традиции; 

•вести себя так, чтобы быть достойными 

наследства; 

•исполнять свой религиозный долг и приносить 

религиозные дары родителям даже после их смерти. 



Семейная этика 

Будда впервые проповедовал свой 

кодекс социальной этики для людей, 

выбравших мирской образ жизни, 

обращаясь к молодому человеку по 

имени Силья. В этой речи Будда 

раскрыл обязанности родителей и 

детей, мужей и жен, учителей и друзей. 

Проповедь Будды была записана и 

теперь известна под названием 

Сигалавада Сутта. 



   Родители тоже должны соблюдать пять обязанностей  
по отношению к своим детям:  

•      удерживать их от порока, 
•поощрять их делать добро, 
•обучать их профессии, 
•устраивать подходящий брак, 
•в надлежащее время вручать им их наследство. 



Первые несколько лет жизни очень важны для нашего формирования, и 

самое большое впечатление в это время производят на нас наши 

родители. Мы впитываем не только то, что они говорят, но и их самих и их 

поступки. Мы входим в мир, будучи созданными ими и наследуя их 

моральные ценности. Вот почему необходимо, чтобы родители были 

хорошим примером для своих детей, достойным для подражания. 

 

Жизнь в буддистской семье полна любви, радости и смеха. Существует 

древняя традиция одаривания: дарить пищу, подарки, гостеприимство и 

помощь. Дарящий получает от этого огромное удовольствие. Семья для 

буддистов – это близкое и духовное единство людей, где уважение друг к 

другу не только наполняет разум, но и выражается в словах и поступках. 

Порядок в семье поддерживается не страхом наказания, а доверием и 

взаимным уважением. Будда учил, что зло само по себе является 

наказанием. Оно делает нашу жизнь уродливой и даже после многих лет 

наслаждений всё равно приводит нас к горькому сожалению и раскаянию. 



Обязанности детей 

Согласно учению Будды, существует пять способов, при 

помощи которых дети должны выражать свою любовь и 

уважение к родителям: 

- поддерживать своих родителей; 

- исполнять свои обязанности по отношению к ним; 

- поддерживать и сохранять семейный уклад и традиции; 

- вести себя так, чтобы быть достойным наследства; 

- исполнять свой религиозный долги приносить 

религиозные дары родителям даже после их смерти 





Супружество 

Учение Будды по поводу брака основано на 

том, что каждая мысль, действие и слово 

должны быть направлены на благо супруга. 

Поэтому брак не должен заключаться под 

влиянием импульса, решение о нём созревает 

на основе усиливающегося взаимопонимания. 

Кроме того, брак заключается не только для 

двоих: согласно традиции буддизма супруги 

должны заботиться о своих родителях, детях и 

любом члене обеих семей, который нуждается 

в поддержке. Поэтому брак заключается ради 

интересов общины, а не только счастья двоих. 



Согласно учению Будды, любовь - это наша потребность в 
других близких людях. Фраза «Я люблю тебя» чаше всего 
означает «Ты мне нужен». Сущность соединения мужчины и 
женщины - это взаимное дополнение. 

Отношения мужа и жены 

установлены не только из 

соображений удобства. И не только 

потому, что они живут в одном 

доме.  
Муж и жена должны по священному 

учению совершенствовать свои 

души.  
 Истинное значение семьи 

заключается в том, чтобы всем 

вместе идти по пути 

просветления. 



Бракосочетание 

 

Согласно традиции перед женитьбой человек, 

исповедующий буддизм, должен провести хотя бы три 

месяца в монастыре, чтобы изучать буддизм и 

совершенствовать свою духовную жизнь. Только после 

такого обучения человек считается того, чтобы стать 

мужем. Обычно первым вопросом к жениху бывает, 

завершил ли он своё пребывание в монастыре. 



Обязанности мужа по 
отношению к жене: 
Существует пять способов, 

которыми хороший муж 
выполняет свои обязанности по 
отношению к жене: 

- почитание её; 
- уважительное к ней 

отношение; 
- верность; 
- признание её авторитета; 
- проявление своей любви к 

ней с помощью подарков. 
 
 
 



Обязанности жены по отношению к мужу: 
Есть пять способов, которыми хорошая жена проявляет любовь к своему 

мужу: 
- хорошее ведение домашнего хозяйства; 
- гостеприимность по отношению к членам его семьи, а также своей 

семьи; 
- верность; 
- забота об имуществе семьи; 
- мастерство и трудолюбие в исполнении своих обязанностей. 
 
Также Будда говорил, что хорошая жена: 
- относится к мужу с любящей симпатией, как мать; 
- проявляет к нему уважение и почитает его, как младшая сестра; 
- рада в любое время видеть его и быть с ним, как лучший друг; 
- послушна и верна ему, как верный слуга семьи. 



• Если мы будем выполнять названные выше 

обязательства по отношению к своим детям, к 

своим родителям и к своим супругам, то мы 

сможем построить по-настоящему счастливую 

семью. До того, как мы достигнем Нирваны, мы 

проживем еще много жизней и наша задача 

сделать нашу жизнь (и нынешнюю и будущую) 

как можно более счастливой, успешной и 

спокойной. Для этого нам нужно быть в 

гармонии с самим собой, уважать других людей 

и не отказываться от ответственности.  



Счастливые семьи нашего времени отличает 

совместная единая вера, единый труд, единая 

увлеченность, помощь друг другу, единые интересы, 

уровень которых далеко уходит за рамки обыденной 

жизни. 


