
Аннотация 

к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура»  

1-4 классы 

УМК «ШКОЛА РОССИИ» 

             

        Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для 1-4 

классов составлена на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта  Начального Общего Образования, Концепции 
духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, 
планируемых результатов начального общего образования, авторской 
программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 

классов» В. В. Ляха, А. А. Зданевича,  основной образовательной программы 
начального общего образования МОУ СОШ № 4 им. П.В. Лобанова, пос. 
Верхнестепной. 

Содержание учебного предмета «Физическая культура» направленно 
на воспитание высоконравственных, творческих, компетентных и успешных 
граждан России, способных к активной самореализации в общественной и 
профессиональной деятельности, умело использующих ценности физической 
культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 
оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни. 

 

 Рабочая программа рассчитана на 405 ч. В 1 классе на изучение 

отводится 99 ч (3 ч в неделю, 33 учебные недели). Во 2-4 классах – по 102 ч 

(34 учебные недели в каждом классе согласно учебному плану, 3 ч в 

неделю). 
 

   Рабочая программа включает в себя: 
 Планируемые результаты освоения учебного предмета 

(личностные, метапредметные, предметные); 
 Содержание учебного предмета; 
 Тематическое планирование с указанием количества часов, 
отводимых на освоение каждой темы. 

 

Срок реализации программы 4 года. 
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