
 
Аннотация 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» в 10-11 классах 

составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 
общеобразовательного стандарта второго поколения, примерной программой по  
физической культуре, на основе авторской программы  В.И.Ляха и учебным планом 
МКОУ СОШ № 4 им. П.В. Лобанова, пос. Верхнестепной. 

Цель:  
         формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 
использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 
собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного 
отдыха. 
Реализация данной цели обеспечивается содержанием учебного предмета дисциплины 
«Физическая культура», в качестве которого выступает физкультурная (двигательная) 
деятельность человека, ориентированная на укрепление и сохранение здоровья, развитие 
физических качеств и способностей, приобретение определенных знаний, двигательных 
навыков и умений.  
 

Задачи: 
 

 Содействие гармоничному физическому развитию, выработка умений использовать 
физические упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для 
укрепления состояния здоровья, противостояния стрессам. 

  Формирование общественных и личностных представлений о престижности 
высокого уровня здоровья и разносторонней физиологической подготовленности. 

  Расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными 
действиями и формирование умений применять их в различных по сложности 
условиях. 

 Дальнейшее развитие кондиционных и координационных способностей. 
  Формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной 

тренировке, значении занятий физической культурой для будущей трудовой 
деятельности 

 Закрепление потребности к регулярным занятиям физическими упражнениями и 
избранным видом спорта. 

  Формирование адекватной самооценки личности, нравственного самосознания, 
мировоззрения, коллективизма, развитие целеустремлённости, уверенности, 
выдержки, самообладания. 

  Дальнейшее развитие психических процессов и обучение основам психической 
регуляции. 

 

 
В учебном плане МКОУ СОШ № 4 им. П.В. Лобанова, пос. Верхнестепной  на изучение 
курса физическая культура отводится в 3 часа в неделю.  В 10 классе —102 ч, в 11 классе 
— 102 ч.  
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