
 

Меню 

«28» июня 2023 года                              

  

  

 

№ 

п/п 

Наименование блюда Выход блюда кКалл: 

                                 Завтрак   

1 Сырники из творога 120 187 

2 Бутерброд с маслом 30/10 135 

3 Чай с сахаром  200/15 60,40 

                               Итого: 375 382 

Количество питающихся: 30 

 

 

№ 

п/п 

Наименование блюда Выход блюда кКалл: 

                                 Обед   

1 Щи из свежей капусты с картофелем 200 85 

2 Биточки из говядины  90 113 

3 Макаронные изделия отварные 150 153 

4 Овощи свежие(помидоры/огурцы)  30/30 14 

5 Компот из сухофруктов 200 114 

6 Хлеб пшеничный  30 71,00 

7 Хлеб ржаной (Льняной) 20 34,60 

8 Йогурт 125 78 

                               Итого: 875 663 

Количество питающихся:30 

 
 

 


