
                                         

Меню 

«30» июня 2023 года                              

  

 

№ 

п/п 

Наименование блюда Выход блюда кКалл: 

                                 Завтрак   

1 Каша рисовая молочная вязкая  200 202 

2 Какао с молоком 200 162 

3 Бутерброд с маслом 30/10 135 

                               Итого: 440 499 

 

Количество питающихся:  30 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Наименование блюда Выход блюда кКалл: 

                                 Обед   

1 Суп картофельный с горохом 200 104 

2 Жаркое по домашнему 90/125 355 

3 Чай с сахаром 200 57 

4 Хлеб пшеничный 30 69 

5 Хлеб ржаной (Монастырский) 30 66 

6 Фрукты (апельсин) 1 шт. 200 182 

                               Итого: 1490 833 

 

 

Количество питающихся: 30 

 

 
 


