
 

 

 

Меню 

« 05» июля 2023 года                              

  

 

№ 

п/п 

Наименование блюда Выход блюда кКалл: 

                                 Завтрак   

1 Вареники ленивые 130 131 

2 Чай с сахаром 200 57 

3 Бутерброд с маслом 30/10 135 

                               Итого: 370 323 

Количество питающихся:  30 

 

№ 

п/п 

Наименование блюда Выход блюда кКалл: 

                                 Обед   

1 Суп вегетарианский 200 92 

2 Плов из цыпленка 250 265 

3 Овощи свежие(помидоры .огурцы) 30/30 69/66 

4 Компот из сухофруктов 200 14 

5 Хлеб пшеничный 30 69 

6 Хлеб ржаной (Льняной) 30 66 

7 Банан 200 182 

                               Итого: 970 823 

Количество питающихся: 30 

 

 
 


