
 

 

Меню 

« 07» июня 2023 года                              

  

 

№ 

п/п 

Наименование блюда Выход блюда кКалл: 

                                 Завтрак   

1 Омлет с сыром 150 270 

2 Чай с сахаром 200 57 

3 Бутерброд с маслом 30/10 135 

                               Итого: 390 462 

Количество питающихся:  40 

 

№ 

п/п 

Наименование блюда Выход блюда кКалл: 

                                 Обед   

1 Суп из овощей 200 73 

2 Котлеты рубленые из цыпленка 90 126 

3 Каша пшеничная рассыпчатая  150 210 

4 Компот из сухофруктов 200 114 

5 Хлеб пшеничный 30 69 

6 Хлеб ржаной (Льняной) 30 66 

7 Апельсин 200 120 

                               Итого: 900   778 

Количество питающихся: 40 

 
 

 


