
 

 

Меню 

«13» июня 2023 года                              

  

 

№ 

п/п 

Наименование блюда Выход блюда кКалл: 

                                 Завтрак   

1 Каша рисовая молочная вязкая  200 202 

2 Кофейный напиток 200 198 

3 Бутерброд с маслом 30/5/15 138 

                               Итого: 450 538 

Количество питающихся: 40 
 

 

 

№ 

п/п 

Наименование блюда Выход блюда кКалл: 

                                 Обед   

1 Борщ с капустой и картофелем 200 68 

2 Котлеты рыбные 90 140 

3 Картофель в молоке 150 126,6 

4 Овощи свежие(огурцы, помидоры)  30/30 14 

5 Сок фруктовый  200 44 

6 Апельсины 200 80 

7 Хлеб пшеничный 30 69 

8 Хлеб ржаной (Монастырский) 30 66 

 Итого: 960 607,6 

Количество питающихся: 40 

 
 

 


