
 

 

Меню 

«14» июня 2023 года                              

  

 

№ 

п/п 

Наименование блюда Выход блюда кКалл: 

                                 завтрак   

1 Запеканка из творога 150 329 

2 Бутерброд с маслом 30/10 135 

3 Чай с сахаром 200 57 

                               Итого: 390 521 

 

Количество питающихся: 40 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Наименование блюда Выход блюда кКалл: 

                                 Обед   

1 Суп картофельный с рисом 200 82 

2 Рагу из цыплят  70/125 183 

3 Компот из сухофруктов 200 114 

4 Мороженое 100 227 

5 Хлеб пшеничный 30 69 

6 Хлеб ржаной (Монастырский) 30 66 

                               Итого: 755 741 

 

 

Количество питающихся: 40 

 

 
 


