
 

«16» июня 2023 года                          Меню 

    

  

 

№ 

п/п 

Наименование блюда Выход блюда кКалл: 

                                 Завтрак   

1 Суп молочный с макаронами 200 167 

2 Бутерброд с сыром   30/5/15 138 

3 Чай с сахаром 200 57 

                               Итого: 450 362 

Количество питающихся: 40 

  

 

№ 

п/п 

Наименование блюда Выход блюда кКалл: 

 Обед   

1 Суп картофельный с клёцками 200 114 

2 Рыба тушеная в томате с овощами  90/100 101 

3 Картофель в молоке  150 126,6 

4 Хлеб пшеничный 30 69 

5 Хлеб ржаной  30 66 

6 Сок Фруктовый  200 44 

7 Банан 100 182 

8 Апельсин 100 80 

 Итого: 860 782,6 

Количество питающихся: 40 

 


