
 

«07» июля 2023 года                             Меню 

  

 

№ 

п/п 

Наименование блюда Выход блюда кКалл: 

                                 завтрак   

1 Омлет натуральный 150 325 

2 Какао с молоком 200 162 

3 Бутерброд с маслом 30/10 135 

                               Итого: 390 622 

 

Количество питающихся:  30 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Наименование блюда Выход блюда кКалл: 

                                 завтрак   

1 Суп картофельный гороховый 200 104 

2 Голубцы с мясом и рисом 250/10 249 

3 Овощи свежие(огурцы, помидоры) 30/30 14 

4 Компот  из сухофруктов 200 114 

5 Хлеб ржаной 30 66 

6 Хлеб пшеничный 30 69 

7 Апельсин 200 80 

                               Итого: 980 696 

Количество питающихся: 30 

 
 

 


