
Меню 

«20» сентября 2023 года                              

  

1-4 классы 

 

№ 

п/п 

Наименование блюда Выход блюда кКалл: 

                                 Завтрак   

1 Пудинг из творога с молоком 

сгущённым  

150/15 502,50 

2 Какао с молоком 200 148,00 

3 Булочка с повидлом 50 158,57 

4 Банан 200 94,00 

                               Итого: 615 903,07 

Количество питающихся: 58 

 

 

 

5-11 классы 

 

№ 

п/п 

Наименование блюда Выход блюда кКалл: 

                                 Обед   

1 Овощи натуральные, свежие или 

соленые (огурец) 

60 8 

2 Борщ «Ставропольский» со сметаной  250/5 112,25 

3 Биточки рыбные в сметанном соусе  100/50 300,00 

4 Каша гречневая рассыпчатая 180/5 32,40 

5 Кисель из свежемороженных ягод 200 116,60 

6 Хлеб пшеничный 30 71,00 

7 Хлеб ржаной (Монастырский) 20 34,60 

8 Банан 200 94,00 

                               Итого: 1040 760,85 

Количество питающихся: 45 

 



 

 


