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1-4 классы 

 

№ 

п/п 

Наименование блюда Выход блюда кКалл: 

                                 Завтрак   

1 Пудинг из творога с молоком 

сгущённым  

150/15 502,50 

2 Какао с молоком 200 148,00 

3 Булочка с повидлом 50 158,57 

                               Итого: 415 809,07 

Количество питающихся: 65 

 

 

5-11 классы 

 

№ 

п/п 

Наименование блюда Выход блюда кКалл: 

                                 Обед   

1 Овощи натуральные, свежие или 

соленые (помидор) 

60 14,00 

2 Суп картофельный вермишелевый  250 132,50 

3 Птица тушеная в соусе 100 188,27 

4 Соус сметанный с томатом  50 42,50 

5 Каша рассыпчатая  пшеничная  180/5 265,20 

6 Компот из смеси сухофруктов 200 78,84 

7 Хлеб пшеничный 30 71,00 

8 Хлеб ржаной (Монастырский) 20 34,60 

 Итого: 895 823,91 

Количество питающихся: 52 

 
 


