
 

Меню 

«20» ноября 2023 года                              
1-4 классы 

 

№ 

п/п 

Наименование блюда Выход блюда кКалл: 

                                 Завтрак   

1 Котлета из мяса говядины "Здоровье" 100 226,00 

2 Макаронные изделия отварные                

с овощами 

180 250,75 

3 Чай с сахаром  200/15 60,40 

4 Хлеб пшеничный 30 71,00 

5 Хлеб ржаной (Льняной) 20 34,60 

                               Итого: 545 642,75 

Количество питающихся 66 

5-11 классы 

 

№ 

п/п 

Наименование блюда Выход блюда кКалл: 

                                 Обед   

1 Овощи натуральные, свежие или 
соленые (огурец) 

60 8 

2 Рассольник Ленинградский со сметаной  250/10 139,00 

3 Котлеты, биточки, шницели рубленные 
(из птицы)  

100/5 25416,00 

4 Каша рассыпчатая пшеничная  180/5 265,20 

5 Компот из сухофруктов 200 170,00 

6 Хлеб пшеничный  30 71,00 

7 Хлеб ржаной (Льняной) 20 34,60 

8 Банан 200 94,00 

                               Итого: 1000 26189,8 

Количество питающихся:  64 

 

 



 


