
Меню 

«30» ноября 2023 года                              

1-4 классы 

№ 

п/п 

Наименование блюда Выход блюда кКалл: 

                                 завтрак   

1 Плов из мяса птицы 100/150 489,60 

2 Компот из свежемороженных ягод 200 170,00 

3 Хлеб пшеничный 30 71,00 

4 Хлеб ржаной (Монастырский) 20 34,60 

                               Итого: 500 765,20 

Количество питающихся: 65 

1-4 классы, дети ОВЗ 

№ 

п/п 

Наименование блюда Выход блюда кКалл: 

                                 Обед   

1 Овощи натуральные, солёные(огурец) 60 8 

2 Борщ «Ставропольский» со сметаной  250/5 112,25 

3 Биточки рыбные в сметанном соусе  90/50 24,66 

4 Каша гречневая рассыпчатая 180/5 32,40 

5 Кисель из свежемороженных ягод 200 116,60 

6 Хлеб пшеничный 30 71,00 

7 Хлеб ржаной (Монастырский) 20 34,60 

8 Фрукты (банан)1 шт. 1/200 94,00 

                               Итого: 1090 493,51 

Количество питающихся: 2 

5-11 классы 

№ 

п/п 

Наименование блюда Выход блюда кКалл: 

                                 Обед   

1 Овощи натуральные, солёные(огурец) 60 8 

2 Борщ «Ставропольский» со сметаной  250/5 112,25 

3 Биточки рыбные в сметанном соусе  100/50 300,00 

4 Каша гречневая рассыпчатая 180/5 32,40 

5 Кисель из свежемороженных ягод 200 116,60 

6 Хлеб пшеничный 30 71,00 

7 Хлеб ржаной (Монастырский) 20 34,60 

8 Фрукты (банан)1 шт. 1/200 94,00 

                               Итого: 1100 768,85 

Количество питающихся: 63 

 



 

 


