
 

 

 

Меню 

«06» декабря 2023 года                              

  

1-4 классы 

 

№ 

п/п 

Наименование блюда Выход блюда кКалл: 

                                 Завтрак   

1 Запеканка из творога с молоком 

сгущенным  

150/15 247,00 

2 Какао с молоком 200 148,00 

3 Банан 1/200 94,00 

                               Итого: 565 489 

 

Количество питающихся:  63 

5-11 классы 

 

№ 

п/п 

Наименование блюда Выход блюда кКалл: 

                                 Обед   

1 Овощи натуральные, свежие или 

соленые (огурец) 

60 8 

2 Суп картофельный с бобовыми (горох) 250 165,00 

3 Рагу из птицы  100/180 448,26 

4 Компот из с/м ягод 200 170,00 

5 Хлеб пшеничный 30 71,00 

6 Хлеб ржаной (Монастырский) 20 34,60 

7 Фрукты (яблоко) 1 шт. 1/150 70,50 

                               Итого: 990 967,36 

Количество питающихся: 62 

 
 



 


