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5-11 класс ОВЗ 

 

№ 

п/п 

Наименование блюда Выход блюда кКалл: 

                                 Завтрак   

1 Пудинг из творога с молоком 

сгущённым  

150/15 502,50 

2 Чай с молоком  200 56,00 

3 Фрукты (яблоко)  200 94,00 

4 Булочка с повидлом 50 158,57 

5 Печенье 100 465,00 

6 Сок фруктовый 200 99,00 

                               Итого: 915 1375,07 

Количество питающихся:  2 

 

 

5-11 классы 

 

№ 

п/п 

Наименование блюда Выход блюда кКалл: 

                                 Обед   

1 Суп картофельный с крупой рисовой  250 132,00 

2 Рыба тушенная в томате с овощами  100/50 148,50 

3 Картофель отварной в молоке  180 159,12 

4 Чай с сахаром 200/15 60,40 

5 Хлеб пшеничный 30 71,00 

6 Хлеб ржаной (Льняной) 20 34,60 

7 Булочка с повидлом 50 158,57 

                               Итого: 895 758,19 

Количество питающихся:  65 

 
 



 


