
 

Меню 

«25» декабря 2023 года                              

5-11 класс ОВЗ 

 

№ 

п/п 

Наименование блюда Выход блюда кКалл: 

                                 Завтрак   

1 Тефтели  2-ой вариант (из мяса птицы) 90 245,63 

2 Соус сметанный с томатом  50 42,50 

3 Картофель отварной в молоке 150 132,60 

4 Чай с сахаром 200/15 60,40 

5 Хлеб пшеничный 30 71,00 

6 Хлеб ржаной (Льняной) 20 34,60 

7 Сок фруктовый 200 99,00 

8 Вафли «Яшкино» 200 500,00 

                               Итого: 955 1185,73 

Количество питающихся:  2 

 

5-11 классы 

 

№ 

п/п 

Наименование блюда Выход блюда кКалл: 

                                 Обед   

1 Суп с фасолью  250 132,00 

2 Котлета из мяса говядины «Здоровье»  100 226,00 

3 Каша рассыпчатая гречневая  180/5 32,40 

4 Чай  с сахаром и лимоном 200/15/7 58,50 

5 Хлеб пшеничный 30 71,00 

6 Хлеб ржаной (Льняной) 20 34,60 

                               Итого: 867 533,25 

Количество питающихся: 67 

 
 

 


