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Сценарий спортивно мероприятия «Классные Олимпийские игры » 

 Цели и задачи: 

 

• создать общее представление об Олимпийских играх, расширение 

кругозора ребят; 

• формирование мотивации к занятиям спортом и здоровому образу жизни;  

• развивать и совершенствовать у ребят физические и морально-волевые 

качества; 

• выявить индивидуальные способности детей, привить им стремление к 

физическому самосовершенствованию; 

• воспитывать доброжелательные отношения друг к сопернику. 

Место проведения: спортзал 

Спорт. инвентарь, оборудование:  перекладина, 2 скакалки, мишень, 2 

теннисных мяча, рулетка, секундомер, протоколы. 

 

Требования к командам: 

 Все дети должны иметь медицинский допуск к участию в программе.  Форма 

одежды — спортивная. 

 

Ход мероприятия. 

 

1. Вступительная часть. 

Ведущий: Дорогие друзья! Сегодня у нас проходят Малые Олимпийские 

игры. Это необыкновенное событие. А знаете ли вы откуда они пришли к 

нам?  

 

Просмотр видеофрагмента на учебной платформе РЭШ. 

 

Ведущий: Олимпиада имеет свой флаг. Посмотрите на него. Он представляет 

собой белое знамя с изображением пяти сплетённых колец. Это — символ 

дружбы спортсменов пяти континентов. 

 



Цвет травы, зелёный цвет — 

Из Австралии привет. 

На востоке рано-рано 

Солнце окна золотит. 

Потому-то жёлтый цвет — 

Это Азии привет. 

     Знают все, что чёрный цвет — 

     Знойной Африки привет. 

И Америке негоже 

Быть без собственных примет, 

Красный цвет 

Вам шлёт привет. 

     Из Европы дружбы тропы 

     К нам спешат, препятствий нет. 

     А какой же цвет Европы? 

     Голубой Европы цвет. 

Пять колец, пять кругов — 

Знак пяти материков, 

Знак, который означает 

То, что спорт, как общий друг, 

Все народы приглашает 

В свой всемирный 

Мирный круг. 

 

Ведущий: 

Пусть начнётся праздник яркий, 

Хватит радости на всех, 

А спортсменам-олимпийцам 

Пусть сопутствует успех! 

 

Все идут в спортивный зао, где проходят соревнования. 

 

2. Основная часть. 

Соревнования по видам: 

1. «Метко в цель». Метание теннисного мяча в цель (вертикальная) с 7м. На 

выполнение даётся 3 пробные попытки и 5 контрольных броска. 

2. Прыжки в длину с места. 3 попытки, из которых лучший результат 

записывается в протокол. 

3. Тройной прыжок в длину с места. Тренировка, прыжок - зачет. 



4. Прыжки на скакалке. Количество прыжков за 15 сек., независимо от 

ошибок. 

5. Упражнение на пресс. Выполняющему на ноги садится помощник судьи. 

У участника руки за головой. Количество раз за 30 сек. 

6. Бросок малого набивного мяча на дальность из-за головы. 

7. Состязание на выносливость. «Стойкий оловянный солдатик». 

 

3. Заключительная часть. 

 

Ведущий: Наши соревнования подошли к концу 

                   И вот подвели мы итоги 

                   Какие бы ни были они 

                   Пускай спортивные дороги 

                   Здоровьем полнят наши дни. 

 

Ведущий: В спорте как в жизни, все течет,  все меняется. Одни чемпионы 

сменяют других, новые соревнования приходят на смену предыдущим. Спорт 

это не только рекорды. Это, прежде всего, стартовая площадка в страну 

здоровья, бодрости и хорошего настроения. 

 

Награждение победителей. 

 

Ведущий:   Всем спасибо за внимание 

                    За задор и звонкий смех. 

                    За огонь соревнования 

                    Обеспечивай успех. 

                    Вот настал момент прощанья, 

                    Будет краткой наша речь. 

                    Говорим всем – до свиданья, 

                    До счастливых новых встреч 
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